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N O L I K U M S 

 

1. Sacensību organizators. 

1.1 Rundāles pagasta Sporta nodaļa. 

1.2 Sacensību galvenais tiesnesis Aleksandrs Barkovs. 

2. Mērķis un uzdevumi.  

2.1 Popularizēt sportiskās aktivitātes 

2.2 Veicināt cilvēkus atbalstīt veselīgu dzīves veidu 

2.3 Popularizēt ģimeniskos pasākumus Rundāles un apkārtējos pagastos. 

2.4 Saliedēt ģimenes. 

3. Vieta un laiks. 

3.1 Kandavas valsts Lauksaimniecības tehnikuma kopmītņu laukums. 

3.2 2023. gada 27.maijā, plkst. 11.00. 

4. Dalībnieki. 

4.1 Rundāles un blakus pagastu iedzīvotāji. 

5. Sacensību rīkošanas kārtība. 

5.1 Sacensību kartību nosaka tiesnesis ņemot vērā sacensībām pieteikušos dalībnieku skaitu. 

6. Sacensību programma. Daudzcīņa. 

6.1 Olas nešana ar karoti; 

6.2 Ūdens stafete (dalībniekam noteiktā laikā jāpārnes ar glāzīti ūdeni no punkta A uz 

punktu B. Uzvar dalībnieks, kurš savācis lielāku ūdens daudzumu.) 

6.3 Balona stafete (Aktivitātē piedalās divi dalībnieki. Balons novietots starp dalībnieku 

mugurām, balonu nedrīkst turēt ar rokām. Šādā pozīcijā dalībnieki pārvietojās uz laiku 

no punkta A uz punktu B); 



6.4 Trīs kāju stafete (Piedalās divi dalībnieki. Katram dalībniekam viena kāja ir savienota ar 

partnera kāju. Pārvietošanās uz laiku no punkta A uz punktu B.) 

6.5 Ķerras sacensības (Piedalās divi dalībnieki. Katrā pārī viens spēlētājs stāvēs un turēs aiz 

potītēm otro spēlētāju, kurš staigās uz rokām. Kopā viņiem pēc iespējas ātrāk jātiek līdz 

finiša līnijai. Kad finiša līnija ir sasniegta, spēlētāji mainās vietām un atgriežas starta 

līnijā. Uzvar tā komanda, kas pirmā atgriežas finišā.) 

7. Finanses. 

7.1 Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu sedz organizators. 

7.2 Godalgoto vietu ieņēmējiem tiks pasniegtas medaļas. Bērniem saldumi. 

7.3 Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz iedzīvotāji paši.  

8. Pieteikumi. 

Dalībnieki piesakās aktivitātēm sacensību dienā pie galvenā tiesneša. 

9. Citi noteikumi. 

9.1 Katrs dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un atbilstību sacensībām. 

 

 

Sporta darba organizators  I. Kirkila 

 

 
 
 


