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MEMO for each camper
ATGADINAJUMS KATRAM DALIBNIEKAM:

1. Lidzi jabit aizpilditam un parakstitam Iigumam, kas tika nositits — 2 eks.. Liguma OBLIGATI
jaievada bérna personas kods. (Tas ir nepiecieSams negadijuma/slimibas gadijuma slimnica). Ja
bérns ierodas no arvalstim, vinam lidzi jabut arT Eiropas Veselibas Apdrosinasanas Kartei.

2. Personigas higiénas preces + 2 dvieli.

3. Ara Cibas, vasaras cepure, sporta apgérbs (garais un Tsais) un apavi, peldkostims, jaka vésam
laikam.

4. Drébju mainas pilns komplekts (virsdrébes (isam un garam piedurkném/biksu staram), apaksvela,
drébes ballitei.

Lidzi ieteicams nemt:
* dzerama tdens pudeli.

* pretodu aerosolu

Tas ir svarigi:
* veselibas izzina nav nepiecieSama.

* Nometnes organizators nav atbildigs par bérnu veselibas trauc€jumiem, bojajumiem, kas radusies
negadijumu rezultata, iznemot, ja Sadi bojajumi raduSies nometnes organizatora vainas del.
Pakalpojuma sniedzgjs iesaka bérna vecakiem/aizbildniem apdrosSinat bérna veselibu pret nelaimes
gadfjumu risku.

Nometné dezurgjosas vaditajas talrunis +370 612 43 203, uz kuru var zvanit jebkura laika, kamér
bérns atrodas nometné.

Ierasanas laiks nometné 11/06/2023 — 10:45-11:00 (jabiit nometng)
IzbrauksSanas laiks no nometnes 15.06.2023 — 14:00



NOMETNES DARBA KARTIBA

8:00 PamosSanas

8:10 - 8:30 Rita vingroSana.

8:30 - 9:00 Rita higiéna

9:00 - 9:30 Brokastis.

9:30 - 10:00 Laiks sagatavoties aktivitatem.

10:00 -12:30 Briva laika pavadiSanas, makslas un sporta klubu aktivitates.
13:00 -13:30 Pusdienas.

13:30 -14:30 Atputas stunda.

14:30 - 16:30 Nodarbibas grupas.

17:00 - 17:20 P&cpusdienas uzkodas.

17:20 - 18:00 Gatavosanas vispargjam nometnes pasakumam.

18:00 - 19:45 Dienas galvenais nometnes pasakums (talantu Sovs, orientéSanas sacensibas, stafetes
u.c — katra diena citada)

20:00 - 20:30 Vakarinas.
20:30 - 23:00 Brivais laiks, gaisa Sautenes SauSanas apli, White Party diskotgka, deju maratons.
23:00 -23:15 GatavoSanas miegam.

23:15 Dzivojamas istabas jaizslédz apgaismojums, un dalibnieki dodas pie miera ©



