
 

MEMO for each camper  

ATGĀDINĀJUMS KATRAM DALĪBNIEKAM:  

1. Līdzi jābūt aizpildītam un parakstītam līgumam, kas tika nosūtīts – 2 eks.. Līgumā OBLIGĀTI 

jāievada bērna personas kods. (Tas ir nepieciešams negadījuma/slimības gadījumā slimnīcā). Ja 

bērns ierodas no ārvalstīm, viņam līdzi jābūt arī Eiropas Veselības Apdrošināšanas Kartei. 

2. Personīgās higiēnas preces + 2 dvieļi. 

3. Āra čības, vasaras cepure, sporta apģērbs (garais un īsais) un apavi, peldkostīms, jaka vēsam 

laikam. 

4. Drēbju maiņas pilns komplekts (virsdrēbes (īsām un garām piedurknēm/bikšu starām), apakšveļa,  

drēbes ballītei. 

 

Līdzi ieteicams ņemt: 

• dzeramā ūdens pudeli. 

• pretodu aerosolu 

 

Tas ir svarīgi: 

• veselības izziņa nav nepieciešama. 

• Nometnes organizators nav atbildīgs par bērnu veselības traucējumiem, bojājumiem, kas radušies 

negadījumu rezultātā, izņemot, ja šādi bojājumi radušies nometnes organizatora vainas dēļ. 

Pakalpojuma sniedzējs iesaka bērna vecākiem/aizbildņiem apdrošināt bērna veselību pret nelaimes 

gadījumu risku. 

 

Nometnē dežurējošās vadītājas tālrunis +370 612 43 203, uz kuru var zvanīt jebkurā laikā, kamēr 

bērns atrodas nometnē. 

 

Ierašanās laiks nometnē 11/06/2023 – 10:45–11:00 (jābūt nometnē) 

Izbraukšanas laiks no nometnes 15.06.2023 – 14:00 

 

 

 

 

 



NOMETNES DARBA KĀRTĪBA 

 

8:00 Pamošanās 

8:10 - 8:30 Rīta vingrošana. 

8:30 - 9:00 Rīta higiēna 

9:00 - 9:30 Brokastis. 

9:30 - 10:00 Laiks sagatavoties aktivitātēm. 

10:00 -12:30 Brīvā laika pavadīšanas, mākslas un sporta klubu aktivitātes. 

13:00 -13:30 Pusdienas. 

13:30 -14:30 Atpūtas stunda. 

14:30 - 16:30 Nodarbības grupās. 

17:00 - 17:20 Pēcpusdienas uzkodas. 

17:20 - 18:00 Gatavošanās vispārējam nometnes pasākumam. 

18:00 - 19:45  Dienas galvenais  nometnes pasākums (talantu šovs, orientēšanās sacensības, stafetes 

u.c – katra diena citāda) 

20:00 - 20:30 Vakariņas. 

20:30 - 23:00 Brīvais laiks, gaisa šautenes šaušanas apļi, White Party diskotēka, deju maratons. 

23:00 -23:15 Gatavošanās miegam. 

23:15 Dzīvojamās istabās jāizslēdz apgaismojums, un dalībnieki dodas pie miera ☺ 


