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v Kadi NVA pasakumi var
sekmét manu atbilstibu darba
devgja v€lmeém?

Sagatavo CV (izglitibas un darba pieredzes aprakstu)
un pieteikuma veéstuli!

NepiecieSamibas gadijuma — palidzés NVA karjeras konsultants!



Nodarbinatibas
valsts agentara

Vienota darba tirgus
Istermina, videja un
ilgtermina prognozu
platforma

Darba tirgus prognozes

Darba tirgus prognozes

Darba tirgus
prognozes "
Parskats

Nozares fakti

profesijas profils

Darbaspéka
pleprasijums

Darbaspéka
pledavajums

Prasmiju prognozes

Par projektu
Aprotsts
Metodka

prognozes.nva.gov.lv

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regionalas
attistibas fonds

NACIONALAIS M
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f-

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ERAF projekts nr.2.2.1.1/17/1/032 “Darbaspéka piedavajuma un pieprasijuma
prognozésanas un monitoringa sistémas izveide”

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS Ap
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f“

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts nr. 7.1.2.2./16/1/001 ,Darba tirgus prognozésanas sistémas pilnveide”



Prognozu platformas

Nod;rinétibas
valsts agentira
WWW.prognozes.nva.gov.lv
Darba tirgus Istermina prognozes, vid€ja un ilgtermina
prognozes, papildus:
* VID dati par nodarbinato skaitu un vid€jo atalgojumu
profesijas un nozares;
* NVA registréto bezdarbnieku un vakancu skaits;

* |ZM absolventu monitoringa dati (TOP 15 augstskolas
un tematiskas grupas pec nodarbinatibas Iimena);

* Saites uz citiem informacijas resursiem (Profesiju
pasaule, Latvijas kvalifikaciju datubaze, Macibas
pieauguSajiem, Nacionala izglitibas iesp€ju datubaze).

WWW.Prognozes.em.qov.lv

Vidg€ja un ilgtermina darba tirgus prognozes, ekonomikas
izaugsmes scenariji, demografijas prognozes



http://www.prognozes.nva.gov.lv/
http://www.prognozes.em.gov.lv/
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N Europass CV ir viens no vispazistamakajiem
Sodatiabas CV formatiem Eiropa

valsts agentira

Europass CV 1zveides riks lauj viegli sagatavot CV tieSsaiste -
https://europa.eu/europass/Iv/

europass latviesu (59
Eiropas Savieniba

europass Europass riki Macies Eiropa Strada Eiropa Par Europass leinteresétas personas Pieslégties Europass

0 lzveidot CV
O lzveidot motivacijas vestuli

O Parbaudiet savas digitalas prasmes

europass

Sper nakamo soli

Bezmaksas riks visiem, kas vélas stradat un macities
Eiropa

Izveido savu bezmaksas Europass



https://europa.eu/europass/lv/

Europass CV 1zveides riks lauj viegli sagatavot CV tieSsaiste -
https://europa.eu/europass/Iv/

- eumpass ORGANIZATORA PRASMES

Spéja lzvirzit prioritates un sasnlegt mérkus, parraugot valrakus projektus vienlalagl
Antonija Bérzina
R (+371) 12345678
i E-pasta adrese: antonija.berzina@gmail.com Prasme stradat dinamiska un mainiga vidé

Attistita Inlclativa, paSmotivacl)a un orlentaclja uz rezultatu

Q Adrese: Rézeknes igla 22 - 14, Preili, Preilu nov., LV-5301, [Latvija) SAZINAS UN SASKARSMES PRASMES

VAKANCE Attistitas komunlkacijas un sadarbibas kompetences

Projekta vadita)s Prasme Izveldot komandu/darba grupu un motlvét darbinlekus rezultatu sasnlegSanal

DARBA PIEREDZE

Lletiskas komunilkacljas parzinasana (klatleng, telefoniska)a sazina un attalinatl)

Projektu vaditaja - - -
$1A “Projektu kompanija” [ 2008 - 2022 ] TRANSPORTLIDZEKLA VADITAJA TIESIBAS

~ . Transportlidzekla vaditaja tiesibas: B
o Projektu posmu un darba patérina planoZana, laika un rezultatu prognozésana

¢ Projektu realizacijai nepiecieSame aktivitaZu planciana
 Projektu darbibu koordinésana un uzraudziba

o Projektu istenofanas nedrofingsana

¢ Sadarbiba ar partneriem, pasatitdjiem un klientiem

Projekta vadita)a asistente
5IA "Marketinga profekti” [ 2005 - 2007 ]

IZGLITIBA UN APMACIBA

Profeslonalals maglstra grads projektu vadiba ar kvallfikaclju "Projekta vadita)s"”
Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola "RISEBA" | 2005 - 2007 |

Soclalo zinatnu bakalaura grads vadibzinatng
Latvifas Universitate [ 2001 - 2005 ]

VALODU ZINASANAS

Dzimta(s) valoda(s): latvieSu valoda

Cita{-s) valoda(-s)

krievu valoda anglu valoda
KLAUSTSANAS C2 LASISANA C2 RAKSTISANA C1 KLAUSTSANAS B2 LASTSANA B2 RAKSTISANA B1
MONOLOGS C1 DIALOGS C1 MONOLOGS B1 DIALOGS B1

DIGITALAS PRASMES

Labas tiedsaistes programmu lietofanas prasmes (Zoom, Webex, Skype for business)) / Pieredze darba ar biroja
tehniku / Teicamas prasmes darba ar M5 Office un internetu


https://europa.eu/europass/lv/

Europass CV izveides riks lauj viegli sagatavot CV tieSsaiste -
https://europa.eu/europass/Iv/

B8l europass

DIGITALAS PRASMES

Labas tiefsaistes programmu lietosanas prasmes (Zoom, Webex, Skype for
business)) © Pieredze darba ar bircja tehniku © Teicamas prasmes darba
ar M5 Office un internetu

VAKANCE
Antonija ® Projekta vaditajs
Bérzina ORGANIZATORA PRASMES

Spé&ja izvirzit prioritates un sasniegt mérkus, parraugot
vairakus projektus vienlaicigi

DARBA PIEREDZE
l 2008 - 2022
Projektu vaditaja

KONTAKTINFORMACIJA

Attistita iniciativa, paSmotivacija un orientacija uz

© Rezeknesisla 22- 14, Preifi SIA "Projektu kompanija” rezultatu
Preilu nov., LV-5301, * Projektu posmu un darba patérina planoiana, laika un rezultatu R . A e e o .o
- prognozeiana Prasme stradat dinamiska un mainiga vidé
¢ Projektu realizacijai nepiecie3amo aktivitasu planoiana
B antonija berzina@gmail.com © Projektu darbibu koordinésana un uzraudziba
* Projektu istenoZanas nodrosinasana SAZlN'AS UN SASKARSMES PRASMES
‘a (+371) 12345678 * Sadarbiba ar partneriem. pasutitajiem un klientiem Attistitas komunikacijas un sadarbibas kompetences
Prasme izveidot komandu/darba grupu un motivét
2005 - 2007

darbiniekus rezultatu sasniegsanai
Lietifkas komunikacijas parzinasana (klatieng,

telefoniskaja sazind un attalinati)

Projekta vaditaja asistente
SIA "Marketinga projekti”

IZGLITIBA UN APMACIBA
2005 - 2007

TRANSPORTLIDZEKLA VADITAJA TIESIBAS
* Transporthdzekla vaditaja tiesibas: B
Profesionalais magistra grads projektu vadiba ar
kvalifikaciju "Projekta vaditajs”

Biznesa, makslas un tehnelogiju augstskola "RISEBA”

2001 - 2005

Socialo zinatnu bakalaura grads vadibzinatné
Latvijas Universitate

VALODU ZINASANAS
DZIMTMS!VALGDA:SJ: latviesu valoda
CITA(-5) VALODA(-S):

krievu valoda

Klausianas LasiZana Monologs Dialogs Rakstifana
c2 cz <1 c1 <1

anglu valoda

Klausifanas LasiZana Monologs Dialogs Rakstifana
B2 B2 B1 B1 B1



https://europa.eu/europass/lv/

Europass CV izveides riks lauj viegli sagatavot CV tieSsaiste -

https://europa.eu/europass/Iv/

B8 europass

Antonija Bérzina

(#371) 12345678 | antonija.berzina@gmailcom | Rézeknes iela 22 - 14, Preili, Preilu nov., LV-5301, Latvija

» VAKANCE

Projekta vaditajs

» DARBA PIEREDZE

2008-2022 i
PROJEKTU VADITAJA - SIA "PROJEKTU KOMPANIJA"

= Projektu posmu un darba patérina planosana, laika un rezultitu prognozéiana
= Projekiu realizacijai nepiecieSame aktivitaZu planciana

= Projekiu darbibu koordiné$ana un uzraudziba

= Projekiu istenoZanas nodrofinaZana

= Sadarbiba ar partneriem, pasltitajiem un klientiem

005-2007 .
PROJEKTA VADITAJA ASISTENTE - SIA "MARKETINGA PROJEXTI™

» IZGLITIBA UN APMACIBA

2005 - 2007
PROFESIOMALAIS MAGISTRA GRADS PROJEKTU VADIBA AR KVALIFIKACIU “PROJEKTA VADITAIS™ - Bizneza, makslas
un tehnologiju augstskola "RISEBA”

2001 - 2005
SOCIALO ZINATNU BAKALAURA GRADS VADIBZINATNE - Latvijas Universitate

» VALODU ZINASANAS

Dzimtals) valodals):  LATVIESU VALODA

Cital-s) valodal-s):
SAPRATNE RUMASANA RAKSTISANA
KlausiZanas Lasifana Monclegs Dialogs
KRIEVU VALODA c2 cz L] c1 a
ANGLU VALODA B2 Bz B1 Bl B1

Uiz AT i AZ: pamatiinents: BT wn B2: patctiigs hetotajs; Cf wa C2: kanpetents listotdjs

» DIGITALAS PRASMES

Labas tiedsaistes programmu lietoanas prasmes (Zoom, Webex, Skype for business)) | Pieredze darba ar biroja
tehniku | Teicamas prasmes darba ar M3 Office un internetu

» ORGANIZATORA PRASMES

Spéja izvirzit prioritates un sasniegt mérkus, parraugot vairakus projektus vienlaicigi

Attistita iniciativa, paSmotivacija un orientacija uz rezultitu

Prasme stradat dinamiska un mainiga vidé

» SAZINAS UN SASKARSMES PRASMES

Attistitas komunikacijas un sadarbibas kompetences

Prasme izveidot komandu/darba grupu un motivét darbiniekus rezultatu

Lietiskas komunikacijas parzinas: (klatieng, t iskaja sazina un attalinati)

» TRANSPORTLIDZEKLA VADITAJA TIESIBAS

Transportlidzekla vaditaja tiesibas: B



https://europa.eu/europass/lv/

NVA majas lapa un tas iespé€jas
WWW.Nva.gov.lv

Nodarbinatibas
valsts agentira

Par mums ~ Pakalpojumi v Aktualitates ¥ CV un vakancu portals Kontakti v O‘ @ o

Meklét  Language @ lestatijumi

Nodarbinatibas
valsts agentara

Noderigi Pakalpojumi Kontakti
* Skolénu vasaras nodarbinatiba = Mekléju darbu * |estades kontakti
= Atverto durvju dienas uznemumos * Piedavaju darbu » EURES kontaktinformacija

personam ar invaliditati
« EURES - darba iespéjas Eiropa un
atgriezoties Latvija

* Filiales

« YKpaiHCbKE UMBINbHE HAaceneHHA, AKe
wykae poboui mMicua

* Darbiekarto3anas pakalpojumi

Ukrainas civiliedzivotaju nodarbinatiba

* BRIVPRATIGIEE.lv &

Sezonas darbi 2022

Vakancu registrésana

Atbalsts programmu apguvei atvérto
tiedsaistes kursu platformas

Esmu Zintis, jauta - centidos
palidzét!

* Bezdarbnieka statusa iegusana

Biezak uzdotie jautajumi


http://www.nva.gov.lv/

NODARBINATIBAS PASAKUMI NVA KLIENTIEM

valsts agentara

ATBALSTA pasakumi APMACIBU pasakumi
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NODARBINATIBAS pasakumi

NODARBINATIBAS KONSULTACIJAS

KARJERAS KONSULTACIJAS

PSIHOLOGA KONSULTACIJAS

ATBALSTS REGIONALAJAI MOBILITATEI
ATBALSTS PROFESIONALAS KOMPETENCES NOVERTESANAI

PROFESIONALAS PIEMEROTIBAS NOTEIKSANA
ATBALSTA PASAKUMI BEZDARBNIEKIEM AR ATKARIBAS
PROBLEMAM

ERGOTERAPEITA KONSULTACIJAS, SURDOTULKA
PAKALPOJUMI, ATBALSTA PERSONAS PAKALPOJUMI

&

KONSULTACIJAS PAR PERSONU AR INVALIDITATI
NODARBINASANU



NVA majas lapa - paligs darba mekleSanas procesa
www.nva.gov.lv (https://cvvp.nva.gov.lv/#/pub/)

CV un vakanc¢u portals Kontakti v O‘
Meklét

Nodarbinatibas
valsts agentira

Par mums v Pakalpojumi v Aktualitates v

Nodarbinatibas
valsts agentdra

Noderigi Pakalpojumi Kontakti
* Ukrainas béglu nodarbinatiba ¢ Mekléju darbu * lestades kontakti
« Atbalsts programmu apguvei atvérto * Piedavaju darbu = EURES kontaktinformacija
tie3saistes kursu platformas
s EURES - darba iespéjas Eiropa un » Filiales
* Ja vélaties atgriezties Latvija atgrieZoties Latvija
* Vakancu registrésana ¢ Darbiekarto3anas pakalpojumi

BRIVPRATIGIE.lv &

» Tiedsaistes tik3anas ar darba devéejiem
» Biezak uzdotie jautajumi * Bezdarbnieka statusa iegisana

e Skolénu vasaras nodarbinatiba

CV UN VAKANCU PORTALS
v meklé darba piedavajumus un piesakies vakanceém




o EURES - konsultacijas par darba iespéjam
-~ Eiropa un Latvija

Nodarbinatibas
valsts agentdra

Latvija EURES tiklu parstav Nodarbinatibas valsts agentiira un tas
EURES konsultanti Riga, Daugavpili, Liepaja, Rézekné un CesTs.

Pie EURES konsultanta var uzzinat EURES
¢ Ka meklét darbu arvalstis un Latvija
¢ Par darba un dzivosanas nosacijumiem Eiropa, t.sk. Latvija
“ Kas janem vera, slédzot darba ligumu
¢ Ka izmantot privato darbickartosanas firmu pakalpojumus
¢ Par tiesibam un pienakumiem, uzturoties arvalsti un atgriezoties Latvija
¢ Kada ir sociala aizsardziba un garantijas, socialo sistému koordinacija un

starpvalstu nodoklu jautajumi Eiropas Savieniba.

@ NVA majas lapa www.nva.gov.lv sadala — Pakalpojumi — EURES

N\




EURES — konsultacijas par darba iespéjam

o Eiropa un Latvija
alteateiirs

EURES specialistu konsultacijas tieSsaiste.
Pakalpojums jebkuram interesentam Latvija un jebkura cita pasaules valsti ir
pieejams katru piektdienu no plkst. 13.00 Iidz plkst. 15.00 Eiropas darba
mobilitates portala (www.eures.europa.eu) terzeésanas rika “CHAT with EURES LV”.

NVA EURES KONSULTANTI
PIEEJAMI TIESSAISTE

NVA majas lapa www.nva.gov.lv sadala — Pakalpojumi — EURES



http://www.eures.europa.eu/

Karjeras konsultacijas

Nodarbinatibas
valsts agentdra

Karjeras konsultacijas laika varesi sanemt atbildes uz intereséjoSiem
jautajumiem un atbalstu konkrétas situacijas risinasana.

Konsultacijas laika iespéjams sanemt:

» atbalstu turpmakas profesionalas karjeras un izglitibas turpinasanas 1zvelg;

» palidzibu darba meklesanas prasmju apguve, CV un motivacijas vestules sagatavoSana;
* informaciju par darba tirgu, vakancém, darba tirgus prognozem,;

« atbalstu profesionalas piemeérotibas noteikSana, karjeras plana izveidg;

» palidzibu atbilstoSu Nodarbinatibas valsts agentiiras pakalpojumu izvElg.

NVA piedava individualas un grupu karjeras konsultacijas.

PaSlaik individualas un grupu karjeras konsultacijas ir iesp&jams sanemt

gan klatiene, gan attalinata formata.



Individualas karjeras konsultacijas
Macibas tieSsaistes platformas
Praktisks atbalsts CV un motivacijas v€stules sagatavoSana
Prasmju novertésana
Profesionalas piemerotibas noteikSana
SagatavosSanas darba intervijai
Veiksmiga profesijas maina

Plasaka informacija par individualajam
karjeras konsultacijam un pieteikSanas
https://www.nva.gov.lv/lv/karjeras-konsultacijas



https://www.nva.gov.lv/lv/karjeras-konsultacijas

Grupu karjeras konsultacijas
Attalinata darba iemanu attistiba
Darba tirgus situacija un tendences
Karjeras pamati un profesiju izvéle
Praktisks atbalsts CV un motivacijas v€stules sagatavosana
SagatavoSanas darba intervijai

Datums Laiks Atrasanas vieta
» 13. aprilis, 2022 @ 10.00-11.30 @ Tiegsaiste
—
KARJERAS ) . S
fj@t‘\wﬁ:ﬁc”w’? TIESSAIS Darba tirgus situacija un tendences

13. aprili plkst. 10.00 Zoom platforma Nodarbinatibas
valsts agenturas (NVA) Preilu filiales karjeras

konsultante piedava iespéju...

< ‘ Grupu karjeras konsultacija ‘

Plasaka informacija par planotajam grupu
karjeras konsultacijam un pieteikSanas
https://www.nva.gov.lv/Iv/notikumu-kalendars



https://www.nva.gov.lv/lv/notikumu-kalendars

Bez maksas tieSsaisté pilnveidot digitalas prasmes
piecas macibu programmas

Nodarbinatibas
valsts agentdra

[x] Auels neverporsa.

I “Google” programmu macibu valoda ir anglu un programmu apguve notiek
starptautiskaja tieSsaistes izglitibas platforma Coursera. Lai varétu macities, ir jabiit
datorprasmém lietotaja limeni un anglu valodas lasiSanas prasmém vismaz B1 Iimeni.



E-macibu moduli

Nodarbinatibas
valsts agentira

Ikvienam interesentam tiessaisté ir pieejami $adi Nodarbinatibas valsts agenturas (NVA) e-macibu moduli:

®  Mana nauda Sodien un rit. Finansu pratiba”,
® Ka veidot efektivu darba meklésanas stratégiju”,

®  Motivacijas véstules sagatavosana un sagatavosanas darba intervijai”.

Ka uzsakt e-modulu macibu vielas apguvi?

solis - Datora vai viediericé jaatver NVA CV un vakancu portals,

solis - Sakumlapas augsdala jauzklikskina uz “E-pakalpojumi”,

solis - E-pakalpojumu lapas apaksdala jauzklik3kina uz “E-apmaciba”,

solis - Jaautorizéjas portala Latvija.lv,

s

0000
-

solis - Jaizvélas e-macibu kurss un jauzsak macibas.

»
|
S



Nodarbinatibas
valsts agentira

Nodarbinatibas valsts agentiira piedava
noskatities kursu “Socialas tiesibas”, kurs
tika sagatavots sadarbiba ar Valsts socialas
apdro§inasanas agentiru.

Noklausoties kursu iegiisiet zinaSanas
par svarigakajiem socialas apdroSinasanas
jautajumiem, lai justos drosi un sociali
aizsargati  dazadas  dzives  situacijas,
uzzinasiet, kap€c ir svarigi veikt socialas
apdroSinasanas iemaksas, kadus pabalstus ir
tiestbas sapemt, KO nozimé pensiju
2.Itmenis, ka arl izzinasiet valsts pensijas
izveides sistemu Latvija.

Konkuretspéjas paaugstinasanas pasakumi

Socialas tiesibas (video lekcijas)

Macibu video "Valsts socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas" &

20% no
iemaksu objekta

e >

14% 6%
Pensiju 1.imenis Pensiju 2.menis

Macibu video "Pabalsti" &

Maternitates Paternitates Vecaku
pabalsts pabalsts pabalsts

maminai pirms un péc

Macibu video "Valsts pensijas" &

TIESIBAS UZ
INVALIDITATES
PENSIJU
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Nodarbinatibas )
valsts agentdra

Jautajumi?

Paldies!

Informacija par pakalpojumiem un dokumenti: majaslapa www.nva.gov.lv
L—] Jaunakas zinas: Twitter konta http://twitter.com/NVA_gov_Iv

Labas prakses video pieméri: Youtube kanala http://www.youtube.com/TheNVA
ﬂ Jaunakas zinas: Facebook.com lapa http://www.facebook.com/Nodarbinatiba

CV UN VAKANCGU PORTALS
CVVP.NVA.GOV.LV [} LINKEDIN - CV UN VAKANCU PORTALS

’p Nodarbinatibas valsts agenlﬂra _ n FACEBOO KCO M/NVACVVP


http://www.nva.gov.lv/
http://twitter.com/NVA_gov_lv
http://www.youtube.com/TheNVA
http://www.facebook.com/Nodarbinatiba

