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[zmantotie saisinajumi un pamatjédzieni

CSP Centralas statistikas parvalde

ES Eiropas Savieniba

VM Veselibas ministrija

NVD Nacionalais veselibas dienests

EK Eiropas Komisija

MK Ministru kabinets

PMLP Pilsonibas un migracijas lietu parvalde
NVO Nevalstiskas organizacijas

NVPT Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls
NVVST | Nacionalais Veselibu veicino$o skolu tikls

PVO Pasaules Veselibas organizacija

SAS Sirds un asinsvadu sist€mas slimibas

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs

VARAM | Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrija

HIV Cilveka imundeficita viruss

KMI Kermena masas indekss

SVID Spécigo un vajo pusu, iesp&ju un draudu analize

VDEAK | Valsts darbsp&ju ekspertizes arstu komisija

Nacionalais veseligo paSvaldibu tikls - tikla meérkis ir sekmét labas prakses
pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam, atbalstit pasvaldibas un
sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un veselibas
veicinasanas jautajumu risinasana lokala Iimeni un paaugstinat pasSvaldibu darbinieku
izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinaSanas jautajumos, tadejadi

atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja limeni !

Lieka kermena masa un aptaukoSanas — par lieko kermena masu runa tad, kad
kermena masas indekss ( svars (kilogramos) dalits ar augumu kvadrata (metros))
parsniedz indeksa lItmeni 25, bet par aptaukoSanos, kad raditajs ir 30 un vairak®.

Ricibas plans — posmu vai darbibu seciba, kas javeic, lai izvirzitie mérki tiktu
sasniegti. Ricibas plans paredz tris galvenos elementus: a) ipaSus uzdevumus; b)
konkrétu laika periodu, kura uzdevumi tiks veikti un c) nepiecieSamo resursu apjomu
meérku optimalai sasniegéanai3.

Sabiedribas veseliba — zinatne, maksla izsargaties no slimibam, pagarinat miza
ilgumu, sekmét psihisko un fizisko veselibu efektivi organizgjot sabiedribas piilinus

IR VM, http://www.vm.gov.lv/lv/ministrija/pasvaldibas lomas stiprinasana veselibas veicinasana/
2 Latvijas Republikas E-veselibas sistéma, https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-
raksti/veselibas-veicinasana/%C4%B7erme%C5%86a-masas-indekss

* MK noteikumi nr. 737 “Attistibas planosanas dokumentu izstrades un ietekmes izvértésanas
noteikumi”



http://www.vm.gov.lv/lv/ministrija/pasvaldibas_lomas_stiprinasana_veselibas_veicinasana/
https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/veselibas-veicinasana/%C4%B7erme%C5%86a-masas-indekss
https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/informativie-raksti/veselibas-veicinasana/%C4%B7erme%C5%86a-masas-indekss
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Saja joma. Tas ir viens no sabiedribas organiz€tiem darbibas veidiem, lai aizsargatu,
atjaunotu un veicinatu cilvéku veselibu”.

Slimibu profilakse ir pasakumu kopums ar mérki noveérst vai samazinat apstak]us,
kas var€tu novest pie veselibas pasliktinasanas vai slimibas, ka ari péc agrinas
veselibas problémas vai slimibas simptomu paradiSanas noveérst saslimsanu un ar to
saistitos riska faktorus, invaliditates iesp&jamibu un priekslaicigu mirstibu un saglabat
iespgjami labaku atlikuSo veselibas potencialu hronisku slimibu gadijuma. Slimibu
profilakse ietver pasakumus slimibu novérSanai (pieméram, riska faktoru
samazinasana), slimibu attistibas apturésanai un to seku mazinasanai.”.

SVID analize (anglu val.: SWOT analysis) ir stratégijas planoSanas instruments, kas
lauj noteikt uzpémuma vai projekta stipras puses (Strengths), vajas puses
(Weaknesses), iesp&jas (Opportunities) un draudus (Threats).

Veselibas apriipes pieejamiba — pasakumu kopums, kas ietver telpu, cilvékresursu,
informacijas un atbilstoSu tehnologiju nodro$inasanu (noteiktas infrastruktiras
izveidosana), lai konkrétais veselibas apriipes pakalpojuma sniedzg€js var€tu sniegt
iedzivotajiem veselibas apriipes pakalpojumus®.

Veseligi nodzivotie dzives gadi — raditajs, kas atspogulo to iedzivotaju vidgjo miiza
ilgumu, kuru vini pavada bez nozimigas slimibas vai invaliditates’.

Veselibas veicinasana ir process, kas rada iesp&ju katram cilvékam pastiprinat
kontroli par savu veselibu un uzlabot to.® Veselibas veicinasana ietilpst virkne
pasakumu, kuru meérkis ir atbalstit veseligu dzivesveidu, samazinat veselibas stavokla
nevienlidzibas starp dazadam grupam un laut individiem un sabiedribai kopuma
balstit savas izvéles uz veseligiem principiemg.

Vesellba — saskana ar PVO definiciju ir pilnigas fiziskas, psihiskas un socialas
labklajibas stavoklis un ne tikai slimibu neesamiba™®.

* Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.

® PVO Health Promotion glossary - http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf

® Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.

7 EK, http://ec.europa.eu/health/indicators/healthy life years lv

8 vadlinijas pagvaldibam veselibas veicinagana". SPKC. 2012.

® Purcell, K. (2002) The Role of Local government in Public Health Regulation

0 pv0. 1946. WHO definition of Health, Preamble to the Constitution of the WHO as adopted by the
International Health Conference, New York, 19-22 June 1946; signed on 22 July 1946 .
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Veseliba ir ne tikai vértiba, bet ari resurss, kas veicina gan valsts, gan novada
ekonomisko izaugsmi'!. Vesels cilveks vesela sabiedriba var gan produktivak stradat,
gan pildit savas socialas lomas, gan labak pielagojas izmainam. Laba veseliba ir ciesi
saistita ar kop€jo dzives kvalitati. Sabiedribas Itment ta stiprina vispargjo labklajibu,
sociali piepemamas savstarp&jas attiecibas, gimenes institiiciju, dros§ibu, socialo
ieklauSanos un vienlidzibu. Veseliba ir ilgtsp&jigas attistibas pamatslz. Tacu laba
veseliba ir ne tikai slimibu iztrikums un visiem pieejami veselibas apriipes
pakalpojumi. Bitiska nozime veselibas saglabasana ir katra individa paradumiem un
dzivesveidam, ka arT fiziskas un socialas vides uzlaboSanai.

Liela loma iedzivotaju veselibas saglabasana un veseliga dzivesveida
veicinasana ir pasvaldibai ka sabiedribai vistuvak esosai valsts parvaldes institiicijai.
TieSi paSvaldiba vislabak parzina savu iedzivotaju veselibas stavokli, esosas
problémas un vajadzibas, ka arl zina savas iesp&jas un resursus palidzibas
nodroSinasanai. Pasvaldiba ir atbildiga par saviem iedzivotajiem un veseligas,
kulturalas un sociali stabilas vides un infrastruktiiras veido§anu un attistibu®,

Lai nodro$inatu iedzivotaju vajadzibam atbilstoSu, sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu attistibu un uzlabotu Bauskas novada iedzivotaju veselibu un labklajibu,
samazinot nevienlidzibu veselibas joma, ka ar1 sekmétu vispargjas, taisnigas,
kvalitativas un ilgtsp&jigas veselibas veicinaSanas sist€mas attistibu, ir izstradata
“Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas
stratégija 2017. —2024.gadam”.

Stratégija ir vidéja termina planoSanas dokuments un sastav no trim dalam.
Pirma dala ,,Sabiedribas veselibas un socialo lietu politika Latvija un Bauskas
novada” atspogulo sasaisti ar politikas planoSanas dokumentiem. Otra dala
»Sabiedribas veselibas raksturojums Latvija un Bauskas novada” atspogulo
sabiedribas veselibas raditajus un ieskic€ problémjautajumus. TreSaja dala “Veselibas
veicinasanas strat€gijas mérkis un turpmaka riciba” tiek noteikti Bauskas novada
stratégiskie mérki, planotie ricibas virzieni un uzdevumi, ka ari uzraudzibas zinojuma
ietveramie uzraudzibas raditaji.

Strat€gijas izstrade veikta, pamatojoties uz Latvijas Republikas likuma ,,Par
pasvaldibam” 15.panta 6.punktu, kas nosaka, ka viena no pasvaldibas funkcijam ir
veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu. Stratégija izstradata balstoties uz
LR Veselibas ministrijas Vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinasana, ka ari ir
nemts veéra Bauskas novada iedzivotaju un ieinteres€to pusu (organizaciju, institiiciju,
biedribu parstavji) viedoklis.

1 EK, http://ec.europa.eu/health/strategy/policy Iv
2R VM, http://www.vm.gov.lv/lv/tava veseliba/veseligs dzivesveids/).?print
B Likuma “Par pasvaldibam”, 15.pants, 6.punkts, http://likumi.lv/doc.php?id=57255
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1. Sabiedribas veselibas un socialo lietu politika Latvija un
Bauskas novada

1.1. Sasaiste ar politikas planoSanas dokumentiem Latvija un Eiropa

1.1.1. Veseliba 2020

Viens no pamatprincipiem PVO stratégija ,,Veseliba 2020 ir ,.cilvéks veselibas
sistémas centrd”. PVO uzsver, ka visa procesa laika loti bitiska ir visu iesaistito
partneru lidzdaliba, ka ari individa atbildiba par savas veselibas saglabasanu un
uzlaboSanu. Ir janovér§ nozaru savrupiba ricibpolitika, istenojot ,,veseliba visas
politikas” principu jeb to, ka citam nozarém, institiicijam un organizacijam jabut
iesaistitam un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana.
Vienadas tiesibas un iesp€jas visiem ir v€l viena no pamatvertibam, ko var stiprinat,
uzlabojot veselibas un socialas vides apstaklus.

1.1.2. ES politikas dokumenti veselibas joma

ES strateégijas “Eiropa 2020” mérkis ir parvérst Eiropas Savienibu gudra, ilgtspgjiga
un ieklaujosa ekonomika, kas veicina izaugsmi visiem. Viens no priek$noteikumiem
ir iedzivotaji ar labu veselibu®.

ES veselibas aizsardzibas stratégija “Kopa par veselibu” paredz, ka veicami
ieguldijumi cilvéku veseliba, uzsverot “jainvesté cilveku veseliba, it ipasi ar

veselibas veicina$anas programmam” ",

1.1.3. Latvija 2030

»Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2030.gadam” ir hierarhiski augstakais
ilgtermina attistibas planoSanas dokuments Latvija. Strat€gija nosaka, ka viens no
nozimigakajiem mérkiem ir nesamazinat cilvékkapitala bazes vertibu un palielinat ta
produktivitati. Investicijas cilveékkapitala ir prioritars ilgtermina uzdevums, lai
nodrosinatu visu cilvékresursu, jo 1pasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklauto iedzivotaju grupu, lidzdalibu darba tirgd. Sis stratégijas 2.sadala ,,Ilgtermina
ieguldijumi cilvékkapitala” noteiktais ilgtermina ricibas virziens ir veselibas un
socialo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba.

1.1.4. Nacionalais attistibas plans 2020

“Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2014.-2020.gadam” viena no trim prioritatém ir
"cilvéka droSumspéja", kura viens no ricibas virzieniem ir "vesels un darbspéejigs

14 EK, http://ec.europa.eu/health/strategy/policy Iv
1 EK, http://ec.europa.eu/health/strategy/policy Iv
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cilveks". Minéta ricibas virziena mérka sasniegSanai uzstadito piecu uzdevumu vidi ir
ar1 veseliga un aktiva dzivesveida paraduma nostiprinasana sabiedriba®®.

1.1.5. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2020

Sabiedribas  veselibas  pamatnostadnes  2014.-2020.gadam  (turpmak -
Pamatnostadnes) ir vidéja termina politikas planosanas dokuments, kas balstas uz
PVO Eiropas regiona stratégiju “Veseliba 2020” un ir izstradats, lai aktualizétu
Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017.gadam ieklauto situacijas
raksturojumu, problému formul&umu, mérkus, politikas rezultatus, ricibas virzienos
ietvertos uzdevumus'’ un saskanotu tos ar NAP2020 un jauno finansu planoSanas
periodu.

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas virsmérki, tiek izvirziti Sadi
apakSmerki:

* Novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu
Latvijas iedzivotajiem vienadas iesp€jas veselibas veicinasana un veselibas
aprupe;

e Samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska
faktoru negativo ietekmi uz veselibu;

e Uzlabot mates, t€va un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu;

e Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un
mirstibu no argjiem naves celoniem,;

* Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam;

* Nodrosinat efektivu veselibas apriipes sist€émas parvaldi un racionalu resursu
izmantoSanu, lai sekmétu veselibas apriipes sist€émas darbibas ilgtsp&jibu.

1.1.6. Veselibas veicinaSanu regul&josie normativie akti

e Likums “Par pasvaldibam”;

e Arstniecibas likums;

» Likums “Par prakses arstiem”;

* “Epidemiologiskas drosibas likums”;

e Likums “Par socialo drosibu”;

* Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums;

* Invaliditates likums;

* MK noteikumi Nr.1529 ,Veselibas apriipes organizéSanas un finanséSanas
kartiba”;

* MK noteikumi Nr.9 , Noteikumi par individualo rehabilitacijas planu personai ar
prognozejamu invaliditati un personai ar invaliditati”;

1 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.9.. Apstiprinats ar 2012.g. 20.dec. Saeimas lémumu.

Y Pamatnostadnu sagatavoSanai tika izmantots Latvijas Universitates veiktais pétijums ,,Izvert€juma
veikSana Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. — 2020.gadam izstradei”.
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/sab ves pamatnost izvertejums 31 01 14.pdf
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* MK noteikumi Nr.1207 ,,Noteikumi par personai ar prognoz&jamu invaliditati
prioritari sasniedzamo invaliditates riska mazinaSanai paredz&to pakalpojumu
veidiem, apjomu, sanemsanas nosacijumiem un sanemsanas kartibu”;

* Latvijas Republikas Veselibas ministrijas “Vadlinijas paSvaldibam veselibas
veicinasana” (apstiprinats ar Veselibas ministrijas 29.12.2011. rikojumu Nr.243)

» Sporta politikas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam;

* Pamatnostadnes “Cilvékresursu attistiba veselibas apripe”;

* Darbibas programma “Izaugsme un nodarbinatiba” 2014.-2020.gadam;

* Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam;

» Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezo$anas un

kontroles pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam.

1.2. Sasaiste ar politikas planoSanas dokumentiem Bauskas novada

1.2.1. Bauskas novada ilgtspgjigas attistibas stratégija 2012.-2030.gadam

“Bauskas novada ilgtsp&jigas attistibas strat€gija 2012.-2030.gadam” ir ilgtermina
planosanas dokuments, kas nosaka novada attistibas ilgtermina strategiskos mérkus un
prioritates. Ka viena no Bauskas novada attistibas nozimigakajam jomam tiek
minéta veseliba un sociala joma, lai sasniegtu Bauskas novada stratégisko mérki
“Novada iedzivotaji grib un var dzivot, jo ir pieejami kvalitativi visi nepiecieSamie
pakalpojumi, t.sk. kvalitativa izglitiba, nodroSinata tira dabiska vide, sakartota sociala
un tehniska infrastrukttira”.

1.2.2. Bauskas novada attistibas programma 2012.-2018.gadam

Bauskas novada attistibas programma 2012.-2018.gadam ir vid&ja termina planoSanas
dokuments. Viena no piecam izvirzitajam vid&ja termina prioritatém ir kvalitativa un
dro3a vide. Sis prioritaites mérkis ir nodrofinat iedzivotajiem nepiecieSamos
socialos, veselibas aprupes pakalpojumus, ka arl sniegt kvalitativas vides un
drosibas garantijas novada iedzivotajiem. Dokuments nosaka nepiecieSamibu
attistit socialas un veselibas apriipes pakalpojumus novada, lai iedzivotaji justos drosi
un pasargati, lai biitu parlieciba, ka socidlie un veselibas pakalpojumi ir pieejami
nepiecieSsamaja apjoma, lai gimenes biitu droSas par sevi un saviem bérniem, lai tiktu
uzlabota jaunieSu veselibas situacija un attistiti jaunieSiem draudzigi veselibas
pakalpojumi.

1.2.3. Bauskas novada sporta attistibas stratégija 2016.-2022.gadam

“Bauskas novada sporta attistibas strat€gija programma 2016.-2022.gadam” ir novada
vid€ja termina sporta nozares planosanas dokuments, kas ir ciesi saistits ar “Bauskas
novada attistibas programmu 2012.-2018.gadam”. PlanoSanas dokumenta izvirzitas
prioritates ir veseliga dzivesveida infrastruktiira, sports visiem (tautas sports), t.sk.
cilvékiem ar invaliditati, ka ar1 pasakumi veseliga/aktiva dzivesveida veicinasanai.
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1.2.4. Bauskas novada pasvaldibas iestades “Bauskas novada Socialais dienests”
attistibas stratégija 2016.-2020.gadam

Bauskas novada Sociala dienesta darbibas stratégija ir vid€ja termina planoSanas
dokuments laika posmam no 2016. lidz 2020.gadam, kura tiek noteikti 2 nozimigakie
stratégiskie mérki: uzlabot esoSo socialo pakalpojumu kvalitati, Sociala dienesta
darbibas planosanu, administréSanu un kontroli; veidot kvalitativus alternativos
socialos pakalpojumus Bauskas novada iedzivotajiem, veicinot gimeniskai videi
pietuvinatu pakalpojumu attistibu personam ar funkcionaliem trauc&jumiem.

1.2.5. SIA “Bauskas slimnica” vid&ja termina darbibas stratégija 2016.-2018.gadam

“SIA “Bauskas slimnica” vidgja termina darbibas stratégija 2016.-2018.gadam” ir
izvirziti sekojosi strateégiskie mérki: pieejami un kvalitativi pakalpojumi; uzlabotas
tehnologijas un infrastruktiira; komunikacija ar pacientiem un sabiedribu.
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2. Sabiedribas veselibas raksturojums Latvija un Bauskas
novada

Bauskas novads tika izveidots 2009.gada administrativi teritorialas reformas rezultata,
un to veido $adas teritorialas vienibas: Bauskas pilséta, Brunavas, Ceraukstes, Codes,
Davinu, Gailiu, Islices, MeZotnes un Vecsaules pagasti. Novads atrodas Latvijas un
Zemgales regiona centralaja dala, robezojas ar Lietuvas Republiku, Iecavas,
Vecumnieku, Rundales, Jelgavas un Ozolnieku novadiem. Bauskas novada platiba ir
786,6 km?, no tiem 6,14 km? aiznem Bauskas pilséta. 80,4% novada teritorijas
aiznem lauksaimniecibas zeme un 13% mezi. Novada administrativais centrs —
Bauskas pilséta — atrodas 68 km attaluma no Rigas, 62 km no Jelgavas, 19 km no
Latvijas — Lietuvas robeZas. P&c teritorijas attistibas limena indeksa (2015.gada
raditaji), Bauskas novads ir 40.vieta starp visiem novadiem.

2.1. Demografiskie raditaji

P&c Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes datiem®® uz 2016.gadu, Bauskas novada
ir registréti 25613 iedzivotaji, no kuriem 37 % dzivo Bauskas pilséta. Bauskas
novada, lidzigi ka citviet Latvija, demografiska situacija ik gadu pasliktinas (1.attels).
Iedzivotaju skaita samazinasanas saistita gan ar sabiedribas novecoSanas tendencém,
gan ar ilgtermipa migraciju. Migracijas saldo’® Bauskas novada pédgjos gados ar
katru gadu kliist arvien negativaks — 2013.gada -107, 2014.gada -112, 2015.gada -161
iedzivotajs. Sadi dati apliecina nepiecieSsamibu pagvaldibas un ari valsts limeni
uzlabot sabiedribas dzives kvalitati un pakalpojumu pieejamibu.

1. attéls. ledzivotdju skaita dinamika laika no 2007.-2016.gadam. (PMLP dati)

2007 2008 2009 2010 2011 2012. 2013. 2014. 2015. 2016.

pilsonibas un migracijas lietu parvaldes dati,
http://www.pmlp.gov.lv/lv/assets/documents/ledzivotaju%20re%C4%A3istrs/0107iedzregj/ISPV Pas
valdibas iedzivotaju skaits.pdf

Centralas statistikas parvaldes dati, http://www.csb.gov.lv/statistikas-temas/termini/migracijas-
saldo-36813.html
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Ka pozitiva tendence jaatzimé jaundzimuso skaita pieaugumu laika posma no 2012.
lidz 2014.gadam® - 2012.gada 228 jaundzimusie, 2013.gadd 257 jaundzimusie,
2014.gada 278 jaundzimusie. Savukart 2015.gada vérojama dzimstibas samazinasanas
— 249 jaundzimuSie. Bauskas novada 2013. un 2014.gada dzimstiba bija augstaka
neka vidgji valsti (2.attels).

2.attéls. Dzimstiba Bauskas novadd un videji Latvijas Republika, uz 1000 iedzivotaju
11,4

=== |_atvija
== Bauskas novads

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Slimibu profilakses un kontroles centra publicétaja “Bauskas novada veselibas profila
2010-2014"% tiek ieskiceti problemjautajumi. Bauskas novada ir augstaks zidainu
Ipatsvars ar zemu dzimsSanas svaru (zem 2,5 kg) neka vidg&ji valstt — 2014.gada 5,2 %,
kamer vidgji valstt 4,4%. Tris reizes augstaki raditaji ka vidgji Latvija ir perinatalajai
mirstibai “(nedzivi dzimugie un pirmaja dzives nedéla mirusie), 2014.g. sasniedzot
22 gadijumus uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuSajiem.

Lidzigi ka Latvija kopuma, ar1 Bauskas novada iedzivotaju dabiska pieauguma
bilance ir negativa, miruSo skaits parsniedz dzimuSo skaitu: 2015.gada 315 mirusie,
249 dzimusie. Sis ir objektivs statistikas raditajs, kas janem véra, piepemot lémumus
par novada attistibas politikas veidoSanu. Tac¢u salidzino$i mirstibas koeficients uz
1000 iedzivotajiem Bauskas novada ped€jos gados ir bijis zemaks ka vid€ji Latvija un
koeficientu starpiba ar katru gadu klast lielaka (3.attéls).

2% csp,

http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala _ikgad iedz dzimst/ID0020.px/?rxid=cdcb978c-
22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0

1 spKc,
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Pils%C4%93tu%20vesel%C4%ABbas%20
profili/bauskas novads profils 20102014.pdf

2csp,

http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala _ikgad iedz mirst/IM0051.px/?rxid=cdcb978c-
22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
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3.attéls. Mirstibas koeficients Bauskas novada un Latvija (uz 1000 iedzivotaju)®

14,3 14,3
ys - 14,4
14
=ie=|_atvija
13,3 13.1
' «===Bauskas novads
2013 2014 2015

Viens no galvenajiem sabiedribas veselibu raksturojosajiem raditajiem ir
iedzivotaju vidgjais paredzamais miza ilgums. JaundzimuSo vidgjais paredzamais
miiZa ilgums 2015.gada Latvija bija 74.7 gadi (virie$iem 69.7, sievietém 79.3)*.

Analizgjot statistikas datus par iedzivotdju mirstibas raditajiem Zemgales
regiona, no 910 mirusajiem 2015.gada vecuma grupa lidz 65.gadiem®, 75% no
miruSajiem ir virieSi. Tas var€tu bit skaidrojams ar neveseligakiem dzivesveida
paradumiem un riskantaku uzvedibu virieSu vidd, pieméram, augstaka mirstiba ar&ju
naves apstaklu d€] (satiksmes negadijumi, noslikSana, traumas darbavietas utt.),
neveseligs uzturs, alkohola lietoSana, smékéSana, ka ari ar nertipéSanos par savu
veselibu u.c. Papildus janorada, ka 2015.gada Zemgales regiona mirstibas raditaji
liecina, ka 40% no visiem mirusajiem virieSiem nomirst vecuma lidz 65 gadiem
(sievietes - 12%).

Izaicinajumi:

* Augstie zidainu mirstibas raditaji Bauskas novada;

* Paredzamais muza ilguma raditajs Latvija ir otrs sliktakais Eiropas
Savieniba, 1pasi virieSu vidi.

2.2. Socialas situacijas raksturojums Bauskas novada

Pétijumi liecina, ka tautas veseliba ir ciesi saistita pirmkart ar socialajiem apstakliem
(politisko sistemu, tautsaimniecibas stavokli, izglitibu), otrkart vidi (idens, gaisa un
augsnes tiribu, partikas produktu kvalitati) un treskart ar veselibas apriipes sisteémas
efektivitati (medicinisko pakalpojumu pieejamibu, arstéSanas pasakumu istenoSanu).
Pirmie divi faktori ietekmé tautas veselibu par 75 % - 80 %?°. Tadgjadi veselibas

23CSP,h‘c‘cp://data.csb.gov.Iv/pxweb/lv/SociaIa/SociaIa ikgad iedz  mirst/IM0024.px/?rxid=cdcb97
8c-22b0-416a-aacc-aab650d3e2cel

*csp,

http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala _ikgad iedz mirst/IM0070.px/table/tableViewlay
out2/?rxid=7ee5bb2b-7c93-4ccb-8a34-1aad4ade09cc3
25CSP,http://data.csb.gov.Iv/pxweb/lv/SociaIa/SociaIa ikgad iedz mirst/IM0041.px/table/tableVi
ewlayout2/?rxid=7ee5bb2b-7c93-4ccb-8a34-1aadade09cc3

%8 http://www.szf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/sppi/tautas/TAP-

makets2013 ar_vaaku.pdf
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veicinaSanas konteksta ir jaskata plass loks dazadu faktoru, kuri nosaka individa
paradumus un dzivesveidu®?'.

VESELIBAS FAKTORI

(UDENSAPGADE

UN KANALIZAGIJA
1ZG6LITIBA

VESELIBAS
APRUPE
LAUKSAIMNIECIBA

PR VECUMS, DZIMUMS,
GENETISKIE FAKTORI RALTATE

Autori: Dahlgren un Whitehead, 1991
Ka jau tika minéts, Bauskas novada iedzivotaju skaits ik gadu samazinas,
atbilstosi vid€jai Latvijas tendencei. Ar gadiem novada pieaug to iedzivotaju skaits,
kuri ir virs darba spgjas vecuma®® — 2014.gada 21% iedzivotaju, 2015.gada 21.3%
iedzivotaju, 2016.gada 21.7% iedzivotaju (4.attéls). Salidzino$i ar Latvijas vidgjiem
raditajiem (2016.gada virs darba spgjas vecuma ir 23.2% iedzivotaju), Bauskas
novada situacija ir pozitivaka.

4.attels. ledzivotdju procentuals ipatsvars lidz darbspéjas, darbspéjas un virs
darbspéjas vecuma Bauskas novada

63,7 63,2 62,6
153 2L 155 213 157 2L.7
Lidz |Darbspgjas| Virs Lidz |Darbspgjas| Virs Lidz |Darbspgjas| Virs
darbspgjas| vecuma |darbspéjas | darbsp&jas| vecuma |darbspgjas|darbspgjas| vecuma |darbspgjas
vecumam vecuma | vecumam vecuma | vecumam vecuma
2014 | 2015 | 2016

Saskana ar demografijas prognozém, iedzivotaju skaits Latvija turpinas
samazinaties un g@alvenais iemesls tam bas novecosanas. Lidz 2030.gadam
paredzamas biitiskas izmainas iedzivotaju vecuma struktiira, palielinoties iedzivotaju
skaitam vecuma virs 65 gadiem, vecuma grupa 0-14 gadi skaitam samazinoties par
aptuveni 5%, bet vecuma grupa 15-64 gadi paredzama iedzivotaju skaita
samazinasanas par aptuveni 10%. Sadas izmainas tiek prognozétas ari Bauskas

z VM, http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/aktualitates/vesels 20152065 2.pdf
CSp http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala__ikgad iedz _iedzskaits/IS0040.px/?rxid=cdc
b978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0
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novada. Tadgjadi situacija, kad iedzivotaju skaits samazinas un sabiedriba noveco, ir
svarigi palielinat produktivitati un nodrosinat visu potencialo cilvékresursu, jo 1pasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju grupu, dalibu darba
tirgti, uzlabojot veselibas, socialas apriipes un socialas drosibas, ka ari muzizglitibas
pieejamibu.

2015.gada Latvija nabadzibas riskam bija paklauti 424 tikstoSi jeb 21,8 %
iedzivotaju — par 0,7 procentpunktiem mazak neka 2014.gada, liecina Centralas
statistikas parvaldes (CSP) 2016.gada veikta apsekojuma dati. Strauji samazinajies
dzilai materialajai nenodroSinatibai paklauto iedzivotaju ipatsvars — no 16,4 %
2015. gada lidz 12,8 % 2016. gada®®.

2015.gada, palielinoties iedzivotaju riciba esoSajiem ienakumiem, ir picaudzis
ar1 nabadzibas riska slieksnis — 11dz 318 eiro ménes1 (2014.gada — 291 eiro ménesi).
2015.gada nabadzibas riskam bija paklauti 21,8 % Latvijas iedzivotaju, kuru
ekvivalentie riciba esoSie (neto) ienakumi bija mazaki par 318 eiro ménesi. TO
veicindja minimalas algas paaugstinajums lidz 360 eiro ménesi, nodarbinatibas
pieaugums, t.sk. jauniesu, pirmspensijas un pensijas vecuma iedzivotaju vida, ka ar1
ar gimeni un bérniem saistito pabalstu palielinasanas aptuveni par tresdalu, bet kavgja
salidzinosi [éns vecuma pensijas piegums (vid&ji par 2,7 % 2015.gada).

2015.gada par 3,5 procentpunktiem palielinajies iedzivotaju Tpatsvars vecuma
grupa virs 65 gadiem, kuri paklauti nabadzibas riskam (no 34,6 % 2014.gada lidz
38,1% 2015.gada). Ja persona vecuma virs 65 gadiem dzivo viena pati, tad
nabadzibas risks pieauga vél straujak — no 67,4 % 2014.gada lidz 74 % 2015.gada.

Gada laika par 4,6 procentpunktiem samazinajies nabadzibas riskam paklauto
bérnu 1patsvars un saruka lidz 18,6 % 2015.gada (23,2 % 2014.gada).
Majsaimniecibas, kuras apgadiba esoSos bérnus audzina tikai viens no vecakiem,
nabadzibas risks joprojam ir augsts un sasniedza 34,4 % 2015.gada. Ievérojami (par 9
procentpunktiem) samazindjies nabadzibas risks majsaimniecibas, kuras divi
pieaugusie audzina tris vai vairdk be&mus — no 34,5% 2014.gada lidz 25,5 %
2015.gada. Nabadzibas risks ir ievérojami zemaks majsaimniecibas, kuras divi
pieaugusie audzina vienu b&rnu, vai majsaimniecibas, kuras divi pieaugusie audzina
divus bérnus — attiecigi 11,2 % un 14,7 %.

Katru gadu loti augstam nabadzibas riskam (virs 50 %, iznemot 2009.gadu —
47,9 %) ir paklauti bezdarbnieki, un 2015.gada raditajs sasniedza 55,7 %. Strauji
pieaudzis pensionaru nabadzibas risks — Iidz 41,9 % 2015.gada salidzinajuma ar
36,7 % 2014.gada. 2015.gada lidz 8,3 % ir samazindjies nodarbinato personu
nabadzibas risks (2014.gada — 9,2 %).

2 CSP, http://www.csb.gov.lv/notikumi/nabadzibas-riskam-latvija-paklauti-424-tukstosi-jeb-218-
iedzivotaju-45823.html
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S.attels. Nabadzibas risks dazadas iedzivotaju sociali-ekonomiskas grupas 2004.-

2014.gada (procentos)
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Saskana ar Nodarbinatibas valsts agenturas datiem uz 2016.gada 30.jiniju,

Bauskas novada bezdarba limenis bija 6.5%, kas ir augstaks neka vidg€ji Latvija
(6.3%) un vidgji Zemgalé (5.9%). No 25613 iedzivotajiem, triicigo personu skaits
Bauskas novada ir 833 (371 gimene).

Iepriek§ mingtie socialo situaciju raksturojoSie dati pamato nepiecieSamibu

veselibas veicinasanas pasakumos likt akcentus uz socialas atstumtibas un nabadzibas
riskam paklauto grupu veselibas veicinaSanas pasakumiem. Kopuma nozimigakie
tautas vert€Sanas raditaji Latvija un Iidz ar to arT Bauskas novada ir negativi, vieni no
sliktakajiem Eiropa. Pamata $adai situacijai ir gan ekonomiska nestabilitate, zems
zinaSanu Iimenis par veselibu un higiénas normam, morali &tisko principu
degradacija, nestabilas gimenes saites, atbildibas trikums pret sevi, pret otru un pret

Izaicinajumi:
Sabiedribas novecoSanas nosaka nepiecieSamibu nodroSinat visu
potencialo cilvékresursu, jo 1pasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklauto iedzivotaju grupu, dalibu darba tirg;

* NepiecieSamiba veikt veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses

pasakumus, kas veérsti uz visu Bauskas novada sabiedribu, jo 1pasi uz atstumtibas
un nabadzibas riskam paklautajam grupam.

apkartgjo vidi.

2.3. Neinfekciju un infekciju slimibas

Slimibu profilakses un kontroles centrs 2014.gada ir izstradajis Bauskas
novada veselibas profilu. Ka pozitivas tendences Bauskas novada tiek noraditas:
Augstaka dzimstiba neka vidéji Latvija;
Zema saslimstiba ar STI, HIV/AIDS;
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* Zema saslimstiba ar &r¢u parnésatajam infekcijam — &rcu encefalitu un Laima
slimibu;
* Lielaks ambulatoro apmekl&jumu skaits pie arstiem uz 1 iedzivotaju.

Ka galvenas problémas un izaicinajumi tick minéti:

* Augstaks jaundzimuSo Ipatsvars nepilngadigam matém neka vid€ji Latvija
(2014.g. augstaks par 9%);

* Augsti perinatalas un zidainu mirstibas raditaji;

* Augstaks paSnavibu relativais skaits neka videji Latvija (2014.g. 2,3 reizes
augstaks);

e Saslimstiba un mirsttba no resnas zarnas, sigmveida un taisnas zarnas
laundabiga audzgja;

* Augstaka mirstiba no cukura diabéta neka vidéji Latvija (2014. g. par 46%);

* Augstaka saslimstiba ar tuberkulozi neka vidgji LV (2014.g. par 15%).

Biezakie naves c€loni Bauskas novada, tapat ka Latvija, ir sirds un asinsvadu
sisttmas slimibas, laundabigie audzgji un arjie naves celoni®. Liela méra sp&ju
laicigi diagnosticét onkologiskas saslim$anas, kas ir otrais biezakais naves c€lonis ari
Bauskas novada, ietekme& arsta-specialista pieejamiba jeb konkrétaja gadijuma
nepieejamiba — Bauskas novada nav pieejams onkologs.

Savukart Bauskas slimnica 2016.gada lielako apmekl&jumu ikdienas sastada:
14.5% elposanas sistémas saslimsanas; 13.4% muskulu un saistaudu saslim$anas;
12.2% ievainojumi, saindéSanas u.c. argas iedarbibas saslimSanas; 11.6%
urogenitalas saslimsanas; 10.6% asinsrites sistémas slimibas®®.

6.attels. Bauskas novada iedz. mirstiba no galvenajiem naves celoniem 2010.-
2014.gada, uz 100 000 iedz.

1000
= E2010 ®m2011 w2012 =m2013 w=m2014
2 800
5
2 600
o
2
= 400
=
N 200
0
Vidgi LV Vidgji LV VidgjiLV
SAS Laundabigie audzgji Aréjie naves céloni

*%SpKC, Bauskas novada veselibas profils 2010-2014,
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Pils%C4%93tu%20vesel%C4%ABbas%20
profili/bauskas novads profils 20102014.pdf

* SIA “Bauskas slimnica” sniegtie dati
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7.attels. Bauskas novada un Latvijas iedzivotdju galvenie naves céloni 2014.gada,
Ipatsvars procentos

Videgji Latvija Bauskas novada

706 3% 12%

B Asinsrites 7% 4% 11%
sist.sl. 23%

E Laundabigie
audz.

21%

u Argjie cgloni

B Gremosanas
sist. slim.

H Pargjie

2.3.1. Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

Sirds un asinsvadu slimibas joprojam ir viens no galvenajiem saslimstibas un
mirstibas iemesliem Latvija un pasaulé un ar1 biezakais stacionéSanas iemesls.
2014.gada Latvija sirds un asinsvadu slimibas bija naves iemesls 57 % gadijumu
(Bauskas novada 55% gadijjumu), no tam apméram puse - koronara sirds slimiba.
Mirstibas raditaji sirds un asinsvadu slimibu dél Latvija vecuma lidz 64 gadiem ir 3
reizes augstaki neka vidéji Eiropas Savieniba. Kaut arT §1s slimibas parasti skar gados
vecakus cilvékus, pirmas izmainas sirds un asinsvadu sistéma sakas ievérojami agrak,
pasi aterosklerozes gadijuma.

Efektivaka sirds un asinsvadu slimibu profilakse ietver smék&Sanas atmesanu,
atbilstoSas kermena masas uzturéSanu, regularas fiziskas aktivitates, ka ar1 sabalansétu
uzturu ar augstu auglu un darzenu pat€rinu un samazinatu sals, cukura un piesatinato
tauku un trans-taukskabju patérinu. Vienlaikus batiska ir asinsspiediena, kopéja
holesterina limena un cukura limena kontrole, ka ar1 laiciga slimibu diagnostika un
kvalitativa arst€Sana.

Izaicinajumi:

* Augstie mirstibas raditaji no sirds un asinsvadu slimibam nosaka nepiecieSamibu
veikt pastiprinatus sirds slimibu profilakses un kontroles pasakumus.

2.3.2. Laundabigie audzgji

Laundabigie audzgji ir otrs nozimigakais naves c€lonis Latvija. Bauskas
novada kopuma saslimsanas gadijumi 2013. un 2014.gada ir bijusi ievérojami mazak
(8.attels), tomér Sos rezultatus tiesa mera ietekmé arstu-specialistu pieejamiba —
Bauskas novada nav pieejams onkologs. Lidz ar to var secinat, ka augsts ir to pacientu
skaits, kuriem laundabigais audzgjs ir konstatéts nove€loti (IIl un IV stadija), kad
izredzes slimibu izarstét ir kluvusas krietni zemakas.
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8.attels. Saslimstiba ar Jaundabigajiem audzéjiem 2010.-2014.gada, uz 100 000 iedz.

600 ~ 560 582 576

—&— Bauskas
novads

450 —@—Latvija

Uz 100 000 iedzivotiju
é
(=]

2010 2011 2012 2013 2014
Gads
Augstaka mirstiba laundabigo audzgju grupa Bauskas novada ir no bronhu un

plausu audzgja, prostatas audzg€ja virieSiem, resnds, sigmveida un taisnas zarnas
audzgja un kruts audzg€ja sievietem. Mirstiba no bronhu un plausu audzg&ja dinamika
nemainas, saglabajoties nedaudz augstaka neka vidéji Latvija (2014.g. — par 12%).
Mirstiba no prostatas audzg€ja virieSiem dinamika ir svarstiga, 2013. un 2014.gada
registréts piecaugums. 2014.gada picaugusi ari mirstiba no resnas, sigmveida un
taisnas zarnas audzgja, par 33% parsniedzot vid€jo raditaju valsti. Ieprieksgjos gados
mirstiba no §1s grupas audzg&ja bija zemaka neka vidgji Latvija.

Skrininga programmas Latvija tiek Tstenotas kops 2009.gada ar mérki
savlaicigi atklat laundabigus audzgjus. Tas ietver kruts, dzemdes kakla un kolorektala
(zarnu) v&za profilaktiskas parbaudes. Uzaicinatas mérka grupas aptvere kriits un
dzemdes kakla véza skriningam parsniedz 95% (uzaicinajuma véstules tiek izsutitas),
bet atsauciba kopuma nav apmierinoSa, jo ta ir biitiski zemaka par starptautiski
pienemtajiem minimuma raditdjiem (mérka grupas populacijas aptverei jasasniedz
vismaz 75%). Zarnu véza skrininga aptvere 2014.gada bija 10,6%. EsoSas skrininga
programmas ir jaturpina efektivak realizét, palielinot aptveri, ka ari, palielinot
gimenes arstu iesaisti.

Pétijumi ar1 norada, ka vairak neka 30% no laundabigo audzgju izraisitajiem
naves gadijumiem varétu novérst, ietekm&jot 5 galvenos ar uzvedibu un uzturu
saistitos riska faktorus: augstu kermena masas indeksu, nepietickamu auglu un
darzenu lietoSanu, fiziskas aktivitates trilkumu, alkohola un tabakas lictoSanu.

Izaicinajumi:

» Bauskas novada augstaks mirstibas raditajs ir no bronhu un plauSu audzgja,
prostatas audzgja, resnas, sigmveida un taisnas zarnas audz€ja un no kriits audzgja;
* Latvija un Bauskas novada ir liels novéloti atklato Jaundabigo audzgju 1patsvars;

» Zema skrininga programmu aptveres atsauciba Latvija.

2.3.3. Argjie naves céloni un traumatisms

Viena no trim galvenajam iedzivotaju naves c€lonu grupam ir argjie naves
celoni (pasnavibas, avarijas, vardarbiba, ugunsgréki, noslikSana, saindéSanas u.c.).
9.att€la var redzet, ka Latvija mirstiba no ar€jiem naves c€loniem ir apméram divas
reizes lielaka, neka vidgji ES. 2014.gada Bauskas novada tie bija 7% no visiem naves
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gadijumiem. Ta ka no argjiem c€loniem miruso skaits ir neliels — 2014.gada 23
gadijumi, relativo raditaju ietekmé katrs gadijums. 2014.gada pieaudzis pasnavibu
skaits (45 gadijumi uz 100 000 iedz.), vairak neka divas reizes parsniedzot vid€jo
raditaju valstt (19,2 uz 100 000 iedz.), sastadot gandriz pusi no visiem ar&jiem naves
c€loniem — 11 pasnavibu gadijumi. Citi argjie naves c€loni ir zem 5 gadijumiem gada.

O.attéels. Standartizéta mirsttba ES valstis no aréjiem célopiem, uz 100 000

iedzivotajiem
149.84
=4 Lietuva
84,94
D —~—n == Latvija
43,96

v 9 41,35 38,72 37,14 35,9 lgaunija

e L S S eV SRS VS
—Vidaji ES

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Dati liecina, ka joprojam transporta nelaimes gadijumos Latvija iet boja
salidzinos$i daudz iedzivotaju. Verojama ir dzimumu atskiriba, jo virie$i apmé&ram tris
lidz cetras reizes biezak neka sievietes zaud€ dzivibu transporta negadijumos
(2014.gada 182 viriesi un 58 sievietes), 70% upuru ir 15-59 gadu vecuma.

Traumu zipa Latvijas statistika 13 un 15 gadus veco jaunieSu grupa raisa
uzmanibu, jo Latvijas raditaji ir treSie sliktakie starp Eiropas Savienibas valstim.
Traumatismam saglabajas sezonalitate, un visbiezakas traumas giiSanas vietas 15-19
gadu vecuma ir majas (41%), transporta zona (25%), sporta zona (8%) un skola (8%).
Japiebilst, ka argjo c€lonu izraisitas mirstibas raditajs jaunu virieSu vidi ir 4,7 reizes
augstaks neka sievieSu. Beérniem galvenais traumu iemesls ir nedroSa vide,
nepietickama vecaku uzraudziba un to atbildiba. Lai izvairitos no nelaimes
gadfjumiem, nozimiga ir vecaku izglitoSana. Arf attieciba uz traumatisma mazinasanu
butiski ir profilakses pasakumi un iedzivotaju izglitoSana — vecaku, skolotaju, bérnu,
jauniesu, darba dev&ju un némeju u.c.

Péc Valsts darba inspekcijas datiem, kopS 2009.gada vérojama tendence
palielinaties nelaimes gadijumu skaitam darbavietas no 1203 gadijjumiem 2009.gada,
lidz 1727 gadijumiem 2015.gada*?,

Izaicinajumi:
* Pieaugosais pasnavibu skaits Bauskas novada un jauniesu traumatisms;
* Sadarbibas veicinaSana ar darba dev€jiem, lai uzlabotu darba drosibu;

32 Valsts Darba Inspekcijas dati, http://www.vdi.gov.lv/files/vdi gada parskats 2015.pdf
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2.3.4. Mates un bérna veseliba

Mates un bérna veseliba ir viena no biutiskakajam sabiedribas veselibas
jomam. Vesels bérns ir veselas sabiedribas priekSnoteikums. Mates un bérna veselibas
veicinasana sekmé ne tikai reproduktivo un b&rnu veselibu, bet uzlabo ari visu
sabiedribas veselibu kopuma.

Dzimstibas raditaji Bauskas novada ir svarstigi, tacu 2015.gada tie ir augstaki
neka vidgji Latvija. Laika posma no 2012.-2014.gadam bija v€rojams dzimstibas
pieaugums, 2015.gada raditaji ir nedaudz pasliktinajuSies. Bauskas novada ir augstaks
zidainu Tpatsvars ar zemu dzimsanas svaru (zem 2,5 kg) — 2014. g. 5,2%, kamér vidgji
valst1 4,4%.

Perinatala mirstiba (nedzivi dzimusie, dzemdibu laika un pirmaja dzives
ned€]a mirusie) kopuma Latvija turpina samazinaties (2014.gada — 7,3 uz 1 000 dzivi
un nedzivi dzimuSiem), tomér, salidzinot ar ES vidgjo raditaju, Latvija joprojam
saglabajas relativi augsta. Bauskas novada perinatala mirstiba paaugstinajusies,
2014.gada sasniedzot 22 gadfjumus uz 1000 dzivi un nedzivi dzimugajiem. Sis
raditajs parsniedz tris reizes vid€jo raditaju valsti (7,9). Ari zidainu mirstiba (Iidz 1
gada vecumam), rékinot uz 1000 dzivi dzimuSajiem, Bauskas novada ir augstaka neka
vidgji Latvija. 2014.g. Bauskas novada mirusi sesi zidaini.

Jauzsver, ka neonatalo mirstibu (Iidz 28 dzives dienam) vairak ietekmé
notikumi un apripe gratniecibas, dzemdibu un neonatala perioda laika, bet péc
neonatala perioda mirstibu vairak ietekmé vecaku dzives apstakli, tai skaitd vinu
sociali ekonomiskais stavoklis, vinu ripes par bérnu un izglitotiba. Tapéc bitiski ir
izglitot jaunos vecakus. Jauzsver, ka jaundzimusSo un zidainu veselibas veicinasana un
infekcijas slimibu profilaksé viens no nozimigakajiem faktoriem ir mates piens.

Mates mirstiba Latvija vari€ no 20,6 uz 100 000 dzivi dzimusSiem 2013.gada
lidz 28,6 2015.gada. Mates mirstibas c€loni var biit tieSi vai netieSi saistiti ar
griitniecibu un to ietekme arT sievietes veseliba un sociali nelabvéligie apstakli.

Ik gadu tiek registrétas ari griitniecibas vecuma lidz 14 gadiem. Eiropas
Savienibas valstu vidii Latvija ierindojas augstaja piektaja vieta péc dzivi dzimusSo
bérnu skaita matetm vecuma lidz 19 gadiem. Bauskas novada Sis raditajs ir vél
augstaks ka videji Latvija. Procentuals skaits bérnu, kas dzimuSi nepilngadigam
matém, Ipatsvars no visiem dzivi dzimuSajiem Bauskas novada ir 1.12%, salidzinosi
Latvijas vidgjais raditajs ir 1.03%. Savukart Bauskas novada ir krietni zemaks
procentualais Ipatsvars bérniem, kas dzimusi matém p&c 35 gadu vecuma. Valsti
vid&jais raditajs ir 17,4%, salidzino$i Bauskas novada tikai 11,2% jaundzimuso.

Abortu skaits ir seksualas uzvedibas paradumus raksturojoSs sabiedribas
veselibas raditajs. Maksligo abortu skaits Latvija samazinas — no 5318 abortiem
2014.gada lidz 4802 abortiem 2015.gada. Tomér, salidzinot ar vid&éjo ES dalibvalstu
raditaju, Latvija tas aizvien ir loti augsts (22 aborti uz 1 00 dzivi dzimuSajiem
2015.gada).

Esosa situacija norada uz veselibas izglitibas nepiecieSamibu skolas, jauniesu
izglitoSanu par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, vajadzibu palielinat
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jaunieSiem draudzigu veselibas apriipes un veicinasanas pakalpojumu pieejamibu un
norada uz kontracepcijas izmantosanas informativiem un ekonomiskiem skérsliem.

Izaicinajumi:

 Bauskas novada perinatala un zidainu mirstiba ir augstaka neka videji Latvija;

» NepiecieSams uzlabot Bauskas novada iedzivotaju, jo pasi jaunieSu, zinasanu
Iimeni par reproduktivas veselibas jautajumiem;

* Bauskas novada jauno vecaku vidi ir v€rojams izpratnes trikums par
jaundzimusa apriipi un veselibu ietekméjoSiem riskiem.

2.3.5. Psihiska veseliba

Laba psihiska veseliba ir butisks nosacijums stabilas, drosas un labklajigas
sabiedribas veidoSanai. Psihiskas veselibas uzlaboSanas aspekti ir psihisko slimibu un
pasnavibu profilakse, psihiskas veselibas un labklajibas uzlaboSana, somatiskas
veselibas uzlabosana, cilvéku resursu un potencu pilnvertiga istenoSana, aizspriedumu
un diskriminacijas mazinasana, specialistu pieejamiba, starpsektoru sadarbiba, resursu
piesaiste u.c.

Par garigas veselibas trauc€jumu riskiem uzskatami Joti dazadi faktori. Pie
riska faktoriem pieskatama atkaribas vielu lietoSana — parmériga lietoSana, lietoSana
gimeng, griitniecibas laika. IpaSa vériba japiever§ arl bérnu attistibai un izglitotibai
(sabalans€tam uzturam, fiziskai un kognitivai attistibai kop$ dzimS$anas). Dazadu
fizisku saslim$anu esamiba palielina risku ar1 garigas veselibas problemam. Sekas uz
garigo veselibu ar1 atstdj vardarbiba visdazadakajas tas izpausmés. Garigas veselibas
veicinasanas aktivitates ietver individualu, socialu un vides apstaklu radiSanu, kas
nodroSina optimalu psihologisku un psihofiziologisku attistibu. Garigu trauc€jumu
profilakse var tikt uzskatita par vienu no plasakajiem garigas veselibas veicinaSanas
stratégiju mérkiem un rezultatiem.

2014.gada dati*® liecina, ka Latvija videji menesa laika sasprindzinajumu,
stresu un nomaktibu izjit 53,1% iedzivotaju (47% viriesu un 58,9% sievieSu),
savukart 19,4% respondentu vecuma no 15-64 gadiem norada, ka ir piedzivojusi
depresiju pedejo 12 ménesu laika. Kliniski nozimiga depresija ir konstatéta gandriz
7% iedzivotaju vecuma grupa 15-64 gadi, bet péc valsts apmaksatas palidzibas pie
arstiem (visbiezak psihiatra un gimenes arsta) ar depresiju versusies tikai 0,3%
iedzivotaju.

Ja analiz€ uzskait€ esoSo b&rnu un pieauguSo iedzivotaju ipatsvaru ar
psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem 2015.gad€134, tad bérniem Iidz 17 gadu
vecumam izteiktakas ir divas diagnozes: psihiskas attistibas traucgumi (27.7% no
uzskaité esoSajiem berniem) un gariga atpaliciba (30.7% no uzskaité esoSajiem

* SPKC,
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Sabiedribas%20veselibas%20petijumi/t
z pvl 2014 sj tp mt ab jl final pdf.pdf

** Labklajibas Ministrija,

http://www.Im.gov.lv/upload/aktualitates/null/2015 15 07 ricplans final.pdf
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bérniem). Tapat liels procentuals skaits (21.6%) uzskaité ir b&rnu ar uzvedibas un
emocionalajiem trauc€jumiem, kas sakusSies bérniba un pusaudzu vecuma. Savukart
vecuma grupa no 17 gadiem, biezakas saslimSanas ir Sizofrénija, Sizotipiskie
trauc€jumi un murgi (26% no uzskait€ esosajiem pieaugusajiem) un organiski psihiski
trauc€jumi (27.7% no uzskaité esoSajiem pieaugusajiem).

Bérniem psihisko veselibu un psihoemocionalo labklajibu ietekmé dazadi
faktori, tostarp biologiskie, psihologiskie un socialie. Pie socialajiem faktoriem pieder
ar1 notiekoSais skola, piem@ram, nirgaSanas par vienaudziem. Ka liecina SPKC
statistika, no nirgasanas 2014.gada pedé&jo menesu laika cietusi vidgji 13,6% skolénu.
Tapat 6,5% pusaudzu ir cietusi no kibernirgasanas.

Viena bitiskajam sabiedribas veselibas — garigas veselibas problemam Latvija
ir pasnavibas. Latvija izdarito pasnavibu skaita zina (uz 100 000 iedzivotaju) atrodas
3.vieta Eiropas Savieniba. Turklat So poziciju miisu valsts ienem ilgstoSi. Pusaudzu
pasnavibu skaita zina esam 6. vieta ES. Latvija 15-19 gadu veciem jaunieSiem suicids
ir biezakais naves c€lonis. Latvija 2015.gada izdaritas 384 pasnavibas, no tam 52
izdarfjusi iedzivotdji vecuma lidz 30 gadiem. Pirms daziem gadiem paSnavibas
iemeslu statistika liecinaja, ka aptuveni 80 procenti cilvéku pasnavibu izdara
pakaroties, 6 procenti - izSaujot ar Saujamieroci, 4 procenti - nolecot no augstuma.
Daudz bijis pasnavibas méginajumu, ko konstaté mediki, atbraucot uz izsaukumu.

Ir izteikta saistiba starp pasnavibas méginajumiem un vardarbibu gimeng.
Latvija 2014.gada 123 sievietes méginajusas izdarit paSnavibu péc vardarbibas
gadfjumiem no partnera puses. Valsts policija gada laika devusies uz 7000
izsaukumiem saistiba ar vardarbibu gimené35. 2015.gada ticis ieviests socialas
rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietuS$am personam, un to izmantoja 114
personas visa Latvija. ArT bérnu un pusaudzu uzticibas talrupa dati liecina, ka zvanu
skaits par vardarbibu gimené pieaug — 2015.gada sanemti 1569 zvani. Palielinajies
gan fiziskas vardarbibas, gan emocionalas un seksualas vardarbibas gadijumu skaits™.

Bauskas novada socialas problémas skata un psihologa palidzibu sniedz
“Bauskas novada Socialais dienests”. Psihologa pakalpojums Socialaja dienesta ir loti
pieprasits gan no klientu puses, gan ka lidzdarbibas pienakums vecakiem, ko nosaka
socialais darbinieks. 2014.gada palidzibu sanéma 213 pieauguSie un 167 berni.
2015.gada palidziba sniegta 168 picaugusajiem, 48 atseviskam gimeném (pariem) un
171 bermam *’. Uz 2016.gada decembri Bauskas novada registrétas 264 personas ar
psihisku trauc&jumu raditu invaliditati®® jeb 11.5 % no visiem Bauskas novada
registrétajiem cilvékiem ar invaliditati.

¥ Valsts Policija, http://www.vp.gov.lv/doc upl/parskats par 2015. gadu.pdf
36 - . - . - . ..
Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija,
http://www.bti.gov.lv/lat/zinas par iestadi/parskati un atskaites/?doc=4410&page=
% Sociala dienesta dati
%% VDEAK dati
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Problémas Bauskas novada nav diametrali atSkirigas ka Latvija kopuma.
Izteikti novada un skolas trikst pasakumu depresijas un paSnavibu profilaksei.
NepiecieSami pasakumi, lai mazinatu pacientu ar garigas veselibas traucéjumiem
socialas atstumtibas risku. Lai uzlabotu garigo veselibu, jastrada ar1 ar toposajiem un
jaunajiem vecakiem, seviSki no Socialekonomiska riska grupam, japaaugstina

Izaicinajumi:

* ledzivotaji kritiski maz izmanto valsts apmaksatas palidzibas iesp€jas pie arstiem
depresijas arstésanai,

* Latvija ir augsti nirgasanas raditaji skolénu vidu;

* Kritiski augsti pasnavibu skaita un vardarbibas raditaji Latvija;

» Pasakumu trilkums depresijas, paSnavibu, garigas veselibas profilaksei Bauskas
novada.

sabiedribas informé&tiba par jautajumiem, kas saistiti ar psihisko veselibu, javeicina
aizspriedumu mazinasana pret psihisku saslim$anu, japopulariz€ palidzibas iesp€jas
Bauskas novada.

2.3.6. Zobu un mutes veseliba

Mutes dobuma slimibas, zobu kariess, smaganu saslimSanas ir visbiezak
sastopamas slimibas, kas izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un ir
dargi arst§jamas. Miisdienu uztura paradumi (saldumu un saldinato gaz€to dze€rienu
lietoSana utt.) un nepietickamas riipes par mutes dobuma un zobu higiénu negativi
ietekm& mutes veselibu.

2015.gada dati par Latvijas skolénu paradumiem uzrada, ka zobus vairak neka
vienu reizi diena tira tikai 41% z&nu un 58,1% meitenu vecuma no 11 Iidz 15 gadiem,
ir veérojama situacijas pasliktinaSanas salidzinajuma ar 2010.gadu, kad ta rikojas
attiecigi 42,0% zénu un 61,7% meitenu. Trispadsmit gadigu zénu vidi tikai 38,1% tira
zobus biezak neka reizi diena.

Saskana ar 2014.gada datiem pieauguso vidi vecuma no 15-64 gadiem biezak
neka reizi diena zobus tira tikai 50,0% respondentu (37,5% virieSu un 62,2%
sievieSu). Pieaugot vecumam, mutes higiénas paradumi pasliktinas abas dzimuma
grupas: 15-24 gadu vecuma 53,8% virieSu un 72,6% sievieSu tira zobus biezak neka
vienu reizi diena, savukart 55-64 gadu vecuma grupa tikai 28,3% virieSu un 52,6%
sievieSu. Turpretim retak neka vienu reizi diena zobus tira katrs desmitais Latvijas
iedzivotajs vecuma no 15-64 gadiem (11,1%). Vienlaikus zobarstu pedeja gada laika
nav apmeklgjusi 48,3% iedzivotaju vecuma no 15-64 gadiem ar noverojamam
atSkirilbam dzimumu griezuma (55% virieSu un 41,8% sieviesu). Palielinoties
vecumam abas dzimumu grupas, pieaug tendence neapmekl&t zobarstu vismaz vienu
reizi gada laika. Rezultata zobu kariess Latvija ir bitiska probléma, skarot visu
vecumu iedzivotajus. PieauguSo vidu tikai 24,6% iedzivotaju vecuma no 15-64
gadiem ir visi zobi.
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Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtajiem datiem,
2015.gada Bauskas novada zobarstu apmeklgja 7923 bérni (tostarp 3125 pirmo reizi).
2014.gada apmekl&jumu skaits bija ievérojami lielaks — 9999 bérni (2709 pirmreizéjie
apmekl&jumi). Tas tieSa méra ir saistits ar kvotam un samaksu par bérnu zobu
labosanu. Valsts nosaka, ka bémiem Iidz 18.gadu vecumam pienakas valsts
apmaksata medicina (tostarp zobarstnieciba), tomér kvotas ir ierobezotas un maksa
arstam par b&rnu zobu labosanu nesedz pasizmaksu, tapec samazinas to zobarstu
skaits, kas v€las labot bérnu zobus par valsts finansgjumu.

Viens no svarigakajiem raditajiem saistiba ar zobu un mutes veselibu ir KPE
indekss jeb bojatu, ekstrah&tu vai plombétu zobu vidgjais skaits. 2015.gada Bauskas
novada 6 gadus jauniem bérniem KPE indeksa raditajs patstavigajiem zobiem bija
0.07 (2014.gada 0.11), piena zobiem 1.97 (2014.gada 4.51). 12 gadus jauniem
bérniem Sis raditajs 2015.gada patstavigiem zobiem bija 2.37 (2014.gada 2.72), piena
zobiem 0.73 (2014.gada 0.74). Kopuma raditaji uzlabojas, tomer saglabajas augsti uz
Eiropas valstu kopgja fona.

KPE indekss, Bauskas novads

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 . .
0 —
6 gadus veci bérni, Piena 6 gadus veci bérni, 12 gadus veci bérni, 12 gadus veci bérni,

zobi Patstavigie zobi Piena zobi Patstavigie zobi

w2014 m2015

Bauskas novada ieveérojami palielinas b&mu skaits ar ortodontiskam
anomalijam. 2015.gada 6 gadu vecuma 119 beriem Kkonstatétas anomalijas
(salidzinajumam 2014.gada tikai 17 bérniem), 12 gadu vecuma — 149 bé&rniem
(2014.gada - 37).
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Nozimigakais profilakses pasakums veselu zobu saglabasana ir to regulara un
pareiza tiriSana visas dzives laika. Mutes veseliba biitiska nozime ir arT uzturam un

Izaicinajumi:

 Latvija ir pasliktinajusies mutes higi€énas paradumi visas vecuma un dzimumu
grupas, kas pamato nepiecieSamibu péc profilaktiskajiem un izglitojoSiem
pasakumiem Bauskas novada gan skolénu, gan piecauguso vidu.

e Bauskas novada samazinas to zobarstu skaits, kas vé&las nodroSinat valsts
finans€tu bérnu zobarstniecibu.

kaitigajiem ieradumiem (sm&kéSana u.c.). Mutes un organisma vispargja veseliba ir
cieSi saistita. P&tijumu dati norada, ka, veidojot mutes veselibas veicinaSanas
programmas skolas un pasvaldibas, janem véra gan socialekonomiskas, gan vecuma
grupas, gan dzimumu u.c. Tpatnibas.

2.3.7. Hroniskas slimibas

Hroniskas slimibas ir ilgstoSas slimibas, kuras vairuma gadijumu attistas
Iénam. DaZzas no tam — sirds un asinsvadu slimibas, vézis, hroniskas elpcelu slimibas,
cukura diabéts, psihiski trauc€jumi — pieskaitamas pie galvenajiem mirstibas
iemesliem. Smagas un hroniskas slimibas, ar kuram slimo vismaz 50 no
100 000 cilvekiem, kopuma izraisa 87% naves gadijjumu Eiropas Savieniba. Tadas
slimibas ir sirds un asinsvadu slimibas, vézis, psihiski trauc&umi, cukura diabéts,
hroniskas elpcelu slimibas un muskulu — skeleta slimibas.

Bauskas novada 1paSa veriba biitu japievers saslimsanai ar cukura diab&tu. No
jauna registréto saslim$anas gadijumu skaits ar cukura diabétu uz 100 000
iedzivotajiem Bauskas novada biutiski neatSkiras no vidéja raditaja valsti, t.i., ir
augsta Itmeni. Kopéjais cukura diab&ta pacientu skaits Bauskas novada 2014.gada
pieaudzis 11dz 4106 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem, saglabajoties zemaka neka
vidgji valsti (2014.gada Latvija - 4264). Savukart mirstiba Bauskas novada no cukura
diabéta, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem, ir augstaka neka vidgji Latvija, t.i.,
2014.gada par 46%. Japiemin, ka Bauska tikai reizi meénesi ir pieejamas
endokrinologa konsultacijas.

Slimibu profilakses un slimibas vadibas pasakumi ir bitiski hronisko slimibu
konteksta, lai noverstu hronisko slimibu raSanos, ka ari, lai uzlabotu jau esoSo
hronisko slimibu pacientu dzives kvalitati un slimibas vadibu.

Izaicinajumi:

* Bauskas novada ir augstaka mirstiba no cukura diabéta neka vidgji Latvija.

* Mazinot hronisko slimibu slogu, nozimigi ir profilaktiskie pasakumi, ka ari
pasakumi, kas uzlabo jau esoSo hronisko slimibu pacientu dzives kvalitati.

26



Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas stratégija 2017. —2024.
gadam

2.3.8. Infekciju slimibas

Neskatoties uz faktu, ka vairaku infekcijas slimibu izplatiba daudzas ES
valstis un Latvija ir ierobezota vai izskausta, tomér joprojam pastav epidémiju riski.
Infekcijas slimibu (t.sk., tuberkulozes, HIV un STI) izplatibu veicina migracija,
dzivesveids (piemé&ram, atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, prostitiicija), higi€énas un
profilakses Iidzeklu nepieejamiba, sociali ekonomiskie apstakli, klimata izmainas u.c.
faktori.

Saslimstiba ar atseviskam infekcijas slimibam Bauskas novada ir zemaka neka
vidgji Latvija. Saslimstiba ar tuberkulozi (jaunatklati gadijumi) Bauskas novada
2014.gada ir samazinajusies, tacu aizvien parsniedz vidgjo raditaju valsti (10.attels)>.
Ta ka tuberkuloze ir infekcijas slimiba, kas visbiezak tiek iegiita socialu apstaklu dgl,
ta visvairak skar ilgstoSos bezdarbniekus, alkoholikus, narkomanus un ieslodzitos.
Mingtas socialas grupas reti vérSas pie gimenes arsta, tadel slimiba nereti tiek
diagnosticeta noveloti un ielaista forma.

10.attels. Saslimstiba ar tuberkulozi 2010.-2014.gada, uz 100 000 iedzivotajiem
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083 A
1007 s46 A ™~
= A
E 80 + —— Bauskas
= novads
= 60
§ 40 - [~ — @ ____——;'?;——____a______ +Lan=ija|
§ 20 4 303 383 o
N
0 T T T T .
2010 2011 2012 2013 2014
Gads

2014.gada Bauskas novada pieaugusi saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C
hepatitu, sasniedzot 81,8 gadijumu uz 100 000 iedz. (vid€ji Latvija 85,6 gadijumi).
Tacu zemi saslimstibas raditaji Bauskas novada ir saslimstibai ar €r€u parnésatajam
slimibam — &r¢u encefalitu un Laima slimibu. 2014.gada saslimstiba ar €r¢u encefalitu
bija divas reizes zemaka, neka vidgji valstt (4,1 un 8,7 gadijumi uz 100 000 iedz.). Ar1
ieprieksgjos gados registréta zema saslimstiba, gada neparsniedzot piecus saslim$anas
gadijumus. Ar1 saslimstiba ar Laima slimibu Bauskas novada ir zema. 2014.gada ta
bija divas reizes zemaka neka valsti vid€ji (12,3 un 23,5 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem). Bauskas novads nav ietverts to teritoriju saraksta, kuras valsts
apmaksa ercu encefalita vakcinas bérniem vecuma lidz 18 gadiem.

39
SPKC,
https://www.spkc.gov.lv/upload/Infekcijas%20slim%C4%ABbas/Statistika/infekcijas slim 2015 janv

dec.pdf
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Izaicinajumi:
* Augsta saslimstiba ar tuberkulozi un hronisku C hepatitu.

2.3.9. Seksuali transmisivas infekcijas

Visa pasaulé ar diagnozi “HIV inficéts” dzivo vairak, ka 35 miljoni cilvéku.
Katru gadu aptuveni 2,5 miljoni visa pasaulé infic€jas ar HIV un mirst 1,7 miljoni
HIV inficéto iedzivotaju. Latvija 2015.gada tika diagnosticéti 393 jauni HIV
infekcijas gadijumi®, savukart 2015.gada registréti 393 jauni HIV infekcijas
gadijumi. 2016.gada janvari Latvija ar HIV infekciju dzivoja 6804 cilveki, no kuriem
1752 ir iestajusies AIDS stadija. Diemzel Latvija ienem otro vietu Eiropas Savieniba
HIV infekcijas jauno gadijumu zina uzreiz aiz Igaunijas. Jaatzimé, ka statistikas dati
atspogulo tikai registréto HIV/AIDS gadijumu skaitu, patiesais inficéto personu skaits
Latvija tiek 1&sts vismaz divas reizes lielaks. Vid&ji 65% gadijumu HIV infekcija tiek
nodota heteroseksualu (starp sievieti un virieti) dzimumaktu laika. 50% gadijumu
HIV infekcija tiek diagnosticéta novéloti. Baltoties uz pétijumu datiem, tikai 50% no
HIV inficétajiem tiek atklati, savukart no tiem tikai nedaudz vairak par tresdalu 35%
sanem palidzibu, un no palidzibas sanéméjiem tikai 64% arsteSana ir efektiva.

Ar1 STI registréto slimibu gadijumu skaits Latvija ped€jo piecu gadu laika ir
pieaudzis par 66% - no 1 519 gadijumiem (69,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem)
2008.gada 1idz 1996 gadijumiem 2015.gada*".

Bauska ir izveidotas atseviskas telpas, kur ir pieejami $adi pakalpojumi:
eksprestestu veikSana (HIV, virushepatits B, C, sifiliss), konsultacijas un informacijas
sniegSana pirms un péc testa, Slircu un adatu maina, bezmaksas prezervativi,
konsultacijas par atkaribu jautajumiem, ka ari socialas un mediciniskas palidzibas
organiz€Sana (strada socialais darbinieks darbam ar personam ar atkaribas
problémam). Bauskas novada 2016.gada HIV un atkaribu profilakses kabineta tika
veikti 409 HIV testi, no tiem 314 narkotiku lietotajiem. Pozitivs HIV tests bija vienai
personai. Vienai personai 2016. gada tika uzradits pozitivs HBsAg tests, 20 personam
no 358 bija pozitivs HCV tests.

Izaicinajumi:
* Sadarbibas stiprinasana ar Socialo dienestu profilaktisko pasakumu istenoSana.

“Centralas statistikas parvaldes dati

http://data.csb.gov.lv/pxweb/Iv/Sociala/Sociala ikgad veseliba/VA0090.px/?rxid=cdcb978c-22b0-
416a-aacc-aab50d3e2ce0

*1spKc,

https://spkc.gov.lv/upload/Infekcijas%20slim%C4%ABbas/Statistika/infekcijas slim 2015 janv_dec.p
df
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2.3.10. Personas ar invaliditati

Bauskas novada personu ar invaliditati skaits ir 2287 jeb 9% no visiem
Bauskas novada deklarétajiem iedzivotajiem (VDEAK sniegtie dati), no kuriem
1.grupas - 358, 2.grupas - 1088, 3.grupas - 723 un 118 beérni ar invaliditati. 78 % no

No visiem Bauskas novada registrétajiem cilvékiem ar invaliditati 18 %
konstatéti kustibu traucgjumi, 11.5 % personam diagnosticéti psihiski traucgjumi, ,
4.5% redzes un 1 % dzirdes trauc€jumi.

Izaicinajumi:
 Ertas un veselibas veicinaSanai pieejamas vides izveide Bauskas novada, pasi
cilvékiem ar kustibu trauc€jumiem.

2.4. Veselibu ietekméjoSie faktori

Ka jau tika minéts, neinfekciju slimibas Latvija un Bauska ir galvenie naves
céloni. P&tijumi liecina, ka neinfekciju slimibu c€loni biezi ir saistiti tieSi ar
iedzivotaju izglitibas l[imeni un sociali ekonomisko drosibu.

Nozimigakie veselibu ietekmé&joSie faktori ir: atbilstoSa kermena masas
indeksa saglabasana, veseligs uzturs (pietickams auglu un darzepu patérins,
samazinata produktu lietoSana ar augstu pievienota cukura, sals un tauku daudzumu),
pietiekamas fiziskas aktivitates, alkohola lietoSanas ierobezoSana, tabakas lietoSanas
partraukSana, ka ar7 svaigs gaiss un kvalitativa tidens pieejamiba.

Izaicinajumi:

* Nav pieejami specifiski, droSticami un visaptveroSi dati par Bauskas novada
iedzivotaju dzivesveida paradumiem.

2.4.1. Paveiktais veselibas veicinasana Bauskas novada

Fiziskam aktivitatém atbilstosas infrastruktiiras veidoSana ir uzskatama par
vienu no prioritatém, kas veicina iedzivotaju iesaisti veseliga dzivesveida aktivitates.
Lielaka dala sporta infrastruktiiras atrodas Bauskas novada skolu parvaldijuma (sporta
laukumi, halles, zales). Par to, ka jaunu objektu buivnieciba ir nepiecieSama, liecina
gan pieaugosa iedzivotaju interese par sporta pasakumiem un sporta nodarbibam, gan
arl esoSas sporta infrastruktiras licla noslodze. Tadgl, lai atrisinatu ieilgusas
problémas, tiek planota sporta halles biivnieciba profesionalas ievirzes izglitibas
iestadei “Bauskas novada B@mnu un jaunatnes sporta skola” tuvako gadu laika.
Lielakajai dalai sporta klubu nav savu telpu nodarbibam, tade] tas izmanto pilsétas
sporta bazes, kuru noslodze ir loti augsta.
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Bauskas novadam nozimigs projekts ir “Bauskas novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolas” infrastrukttras objekta - peldbaseina biivnieciba, kas tika uzsakta
2016.gada. “Bauskas novada B@&rnu un jaunatnes sporta skolas” infrastruktiiras
objekta celtniecibas rezultata tiks nodroSinata visu Bauskas novada izglitibas iestazu,
taja skaita pirmsskolas izglitibas iestazu audz€knu, sporta nodarbibas peldbaseina,
peldét prasmju apmaciba, tadejadi uzlabojot Bauskas novada iedzivotaju fizisko
sagatavotibu un veselibu.

Pieejama aktivas atputas infrastruktiira: pastaigu takas, aerobikas un trenazieru
zales, velotirisma un kajnieku marsruti, @idens turisms pa Misu un Meémeli,
makskeréSana un tidenssports Bauskas novada up&s un citas aktivitates. Ir izveidoti un
markéti divi velomarsruti. Sobrid ir izbavéti velocelini uz Ritausmam un Misas
ciemu, bet turpmakajos gados velocelinu pieejamiba japaplaSina, kas ir nozimiga
nepiecieSamiba Bauskas novada iedzivotaju skatijuma (2015.gada iedzivotaju aptauja
89.4 % respondentu ir noradijusi, ka ir nepiecieSsama turpmaka velocelinu attistiba).
Novada trikst parku un zalo zonu, kas biitu piemeéroti sporta aktivitaSu veikSanai.
Esosa dabas taka dabas parka “Bauska” ir atbilstoSa mierigam pastaigam un kultiiras
pieminek]u baudiSanai, bet ne sporta aktivitatém. Lai situaciju mainitu, 2018.gada tiek
planota fiziskam aktivitatéem un veseligam dzivesveidam atbilstoSa parka izveides
uzsaksSana Bauskas pilsétas teritorija.

Bauskas novada pasvaldibas funkciju sporta joma realizé SC “Mémele”, kas
tika izveidots 2010.gada teritorialas reformas rezultata. Sporta centra meérkis ir
nodroSinat un attistit novada apstakliem, sporta tradicijam un iedzivotaju
pieprasijumam atbilstoSu sporta sacensibu un pasakumu organizaciju un norisi,
iedzivotaju fiziskas attistibas iesp&ju piedavajumu, racionalu briva laika izmantoSanu,
popularizgjot veseligu dzivesveidu. Bauskas novada gada griezuma tiek organizéti
vairak ka 100 novada sporta pasakumi, ka arT pagastu iekSjas sporta aktivitates.
Galvenie organizétie sporta pasakumi Bauskas novada ir Bauskas novada atklatie
¢empionati florbola, volejbola, novusa, minifutbola, telpu futbola, atklatas sléposanas
krosa sacensibas. Sabiedribas interesei ir piesaistijis “Rudens velomaratons”, kura
dalibnieku skaits ik gadu palielinas. Tradicionali ir ari sporta svétki cilvékiem ar
funkcionaliem trauc€jumiem, kuri tiek organizéti jau 11 gadus sadarbiba ar invalidu
sporta un rehabilitacijas biedribu ,,Bauska”. Tacu spriezot péc 2015.gada iedzivotaju
aptaujas datiem, 50.8% iedzivotaju nejlit sasaisti ar organiz€tajiem sporta
pasakumiem novada. Sis sacensibas ir lielakoties uz rezultatiem orientétas. Tadgjadi
turpmakajos gados butu jaliek uzsvars tieSi uz “Tautas sporta” / veseliga dzivesveida
veicinoSu sporta pasakumu organizé$anu, lai ikvienam iedzivotajam bitu picejamas
veselibas stavoklim atbilstoSas un veseligu dzivesveidu veicinosas fiziskas aktivitates.

Akcentgjot veselibas jautdjumu nozimibu paSvaldiba, 2016.gada Bauskas
novada domes paSvaldibas iestadé “Bauskas novada administracija” tika izveidota
jauna Stata vieta — veselibas veicinasanas koordinétajs. Nozimigakie amata pienakumi
ir sekojoSi: nodroSinat sadarbibu ar sadarbibas iestadém veselibas veicinasanas
jautajumos; izstradat priekslikumus par paSvaldibas veselibas veicinaSanas sist€mas
attistibu; izstradat, virzit un realizét projektus, kas saistiti ar sabiedribas veselibu un

30



Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas stratégija 2017. —2024.
gadam

sabiedribas veselibas veicinasanu; koordinét, planot un organizét veselibas
veicinaSanas pasakumu ievieSanu Bauskas novada teritorija; veikt informacijas
apkoposanu par Bauskas novada iedzivotaju veselibas raditajiem, izstradat
priekslikumus sabiedribas veselibas uzlaboSanai.

2016.gada Bauskas novada pasvaldiba iestajas Latvijas Nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla, tadejadi pauzot politisko apnemsSanos uzlabot un veicinat novada
iedzivotaju veselibu. Nacionala veseligo paSvaldibu tikla mérkis ir sekmét labas
prakses pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam, atbalstit pasvaldibas
un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un veselibas
veicinasanas jautajumu risinaSana lokala [iment un paaugstinat paSvaldibu darbinieku
izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, tadejadi
atbalstot veselibas, labklajibas un vienlidzigu iesp&ju attistibu regionalaja limeni.
Nozimigakie ieguvumi, Bauskas novadam iesaistoties Nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla:

* Metodologisks un konsultativs atbalsts sabiedribas veselibas veicinasanas
programmu un darba planu izstradé pasvaldiba;

* Bezmaksas PVO apmacibas un seminari;

* Pieredzes un labas prakses apmaina Latvijas paSvaldibas, ka arT pieredzes un
labas prakses apmainas iesp&€jas ar citu Nacionalo veseligo pilsétu un
pasvaldibu kustibas dalibvalstim;

e Jauni kontakti un regularas tikSanas;

e Jaunaka informacija un materiali par veseligu dzivesveidu un veselibas
veicinasanu.

Veseliga uztura veicinaSanas joma liela vériba ir pieversta &dinasanai skola.
Ar pasvaldibas un valsts atbalstu, brivpusdienas ir pieejamas visiem Bauskas novada
1.-9 klasu skoléniem.

Ar1 socialais dienests strada daudzas ar veselibas veicinaSanu un slimibu
profilaksi saistitds jomas, piemeram, risina probl€émas saistiba ar garigas un
emocionalas veselibas traucgjumiem vecakiem, augsta stresa Itmena situacijam un
spriedzi gimengs. Socialaja dienesta strada viens socialais darbinieks darbam ar
atkaribu problémam un tris psihologi. Telpas, kur strada socialais darbinieks darbam
ar personam ar atkaribas problémam, pieejama gan $lircu mainga un HIV testi, gan tiek
veikti informativie un cita veida pasakumi.

Vienlaikus biitiska loma ir NVO veselibu veicinoSo pasakumu istenosana, jo
ar NVO starpniecibu tiek realizéti pasakumi un aktivitates, pielagojot katras biedribas
darbibas specifikai. Bauskas novada darbojas dazadas sabiedriskas (nevalstiskas)
organizacijas vai neformalas grupas, kuru meérkis ir uzlabot un veicinat iedzivotaju
veselibu. STs organizacijas nodarbojas ar konkrétas mérka grupas (maminas, seniori,
diab&ta pacienti u.tml.) jautdjumu un problému risinaSanu un to intereses ir
visdazadakas. So organizaciju piesaistiSana ir loti svariga un nozimiga veselibas
veicinasanas darba, jo organizacijas ne tikai loti labi parzina veselibas jautajumus un
tam ir attistits sadarbibas partneru tikls, bet tas var ari palidzet sasniegt plasaku
sabiedribas dalu. Bauskas novada darbojas sadas organizacijas:
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* Latvijas Sarkana Krusta Bauskas komiteja;

* Fitnesa klubs “Veseliba un sports”;

e  Maminu klubs “Stiga”;

 Islices sieviesu klubs “Ritausma’;

* Invalidu sporta un rehabilitacijas biedriba “Bauska”;

o “Bauskas Impulss”;

e “Bauskas invalidu biedriba”;

* Bauskas pensionaru apvieniba “Briiklenajs”;

e Gimenu, kuras ir cilveki ar funkcionaliem trauc&umiem biedriba “Abulis”.

Izaicinajumi:

» Nepietickama veseligu dzivesveidu veicinoSa un sporta infrastruktiira Bauskas
novada;

» Jaliek uzsvars uz veseliga dzivesveida veicinoSu sporta pasakumu organizé€Sanu,
lai ikvienam iedzivotajam biitu pieejamas veselibas stavoklim atbilstoSas un
veseligu dzivesveidu veicinosSas fiziskas aktivitates;

» Sadarbibas trikkums starp institiicijam veselibu veicinoSo pasakumu istenosana.

2.4.2. Veselibas stavokla pasnovertejums un paradumu maina

Saskana ar Centralas statistikas parvaldes datiem, 2015.gada veselibas
stavokla paSnoveérte§jumu ka ,labu” vai ,.diezgan labu” raksturo 46.3% iedzivota;ji
vecuma grupa Virs 16 gadiem (2014.gada 45.8%), savukart 37.4% (2014.gada 37.1%)
aptaujato doma, ka vinu veselibas stavoklis ir ,,vid€js” un 16.2% (2014.gada 17.1%)
to raksturo ka ,,diezgan sliktu” vai ,sliktu”. Ir izteikta starpiba starp virieSu un
sievieSu vert€jumu, proti, veselibas stavokla pasnoveért§jumu ka ,,labu” vai ,,diezgan
labu” raksturo 51.4% virieSu un tikai 42.3% sieviesu. Kopg€jais paSsajiitas
novertejums visu Latvijas iedzivotaju populacija ir ieveérojami sliktaks neka videji ES.

Hroniskas slimibas, ilgstoSas kaites vai fiziskus triikumus izjut 41.2% Latvijas
iedzivotaju vecuma grupa virs 16 gadiem (2014.gada dati). Veselibas problémas, kas
vismaz pe&dgjos 6 menesus ir traucgjusas vai ierobezojusas ikdienas aktivitates majas,
darba vai atpiita ir izjutusi 38,5% iedzivotaju vecuma grupa virs 16 gadiem (taja
skaita 10.1% ir jutusi stiprus ierobezojumus veselibas problému d&l). Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma 2014.gada, ka biezakas stidzibas
tiek min€tas galvassapes (26.2% respondentu), muguras sapes kruSu-jostas dala
(27.9% respondentu) un mugurkaula sapes kakla-plecu dala (16.8% respondentu).

Analiz€jot situacijas, kas trauc€juSas veikt parbaudi vai arst€Sanos pie
medicinas specialista, lielaka dala respondentu (57.9%) ir noradijusi, ka nav vargjusi
parbaudes atlauties. Tas liecina, ka zemaka ienakuma limepa majsaimniecibas ir
lielaka meéra paklautas riskam nesanemt nepiecieSamo medicinisko palidzibu neka
citas. Savukart 10.4% iedzivotaju noradijusi, ka ir jagaida parak lielas rindas uz
pienemsanu, bet 15.9% ir noradijusi, ka gaidijusi, vai ar laiku neklis labak.
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Savukart zobarstniecibas pakalpojumu neizmantoSanas iemesls lielakajai
dalai Latvijas iedzivotaju ir viens: 81.3% ir noradijusi, ka nevar to atlauties. Ne reizi
gada laika (2014.g) zobarstu nav apmekl&jusi gandriz puse Latvijas iedzivotaju.
Jaatzimég, ka Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2014.gada
44.1% respondentu ir noradijusi, ka viniem trikst 1-5 zobi.

2014.gada 43,5% no visiem Latvijas iedzivotajiem mainija kadu paradumu
(uztura, fizisko aktivitaSu vai citus ar veselibas stavoklis saistitus paradumus), bet
2012.gada tikai 38,5% no respondentiem ta rikojas. DiemZzg€l nav atseviSku datu par
Bauskas novada iedzivotaju paradumiem veselibas joma.

Izaicinajumi:

* Kopgjais paSsajiitas novert€jums visu Latvijas iedzivotaju populacija ir
ieveérojami sliktaks neka vidgji Eiropas Savieniba;

e Zemaka ienakuma Iltmepa majsaimniecibas ir lielaka méra paklautas riskam
nesagnemt nepiecieSamo medicinisko palidzibu, kas pamato nepiecieSamibu
aktualizét profilaktiskos veselibas pasakumus tieSi sociali maznodroSinato
iedzivotaju vidd.

2.4.3. AptaukoSanas un liekais svars

Misdienu dzivesveids (mazkustigs un s€doSs darbs/macibas, nepietickamas
fiziskas aktivitates un neveseliga uztura paradumi) veicina lieka svara (KMI no 25-
29,9) un aptaukosanas (KMI virs 30) Tpatsvara picaugumu populacija. Lielakajai dalai
Latvijas iedzivotaju ir labas zinaSanas par aptaukoSanas problému, tacu, neraugoties
uz to, 2014.gada pétijuma dati liecina, ka vecuma grupa no 15-64 gadiem 54,6%
respondentu bija liekais svars vai aptaukoSanas, tostarp 56,3% virieSu un 52%
sievieSu. Tas ir nozimigs pieaugums (par 9,5%) salidzinajuma ar 2010.gadu, kad tikai
45,1% no Latvijas pieauguso populacijas saskaras ar So problemu.

Pieaugot vecumam, palielinas arT aptaukoSanas problému izplatiba. Vislielaka
atSkiriba starp So problému izplatibu 18-24 gadus vecu jauniesu vidu salidzinajuma ar
65-74 gadus veciem cilvékiem. Latvija aptaukosSanas ir 33,2% 65-74 gadus veco
cilvéku vidi un 3,9% 18-24 gadus veco cilveku vidi.

Lielaka dala iedzivotaju neseko lidzi savam svaram, kamér tas nerada
veselibas problémas vai negativi neietekmé passajiitu. Tris visbiezak sastopamie
iemesli, kurus Latvijas iedzivotaji uzskata par bitiskakajiem aptaukosanas ce€loniem,
ir atro uzkodu, pusfabrikatu un saldinato dze€rienu lietoSana uztura (45 %), s€doSs
dzivesveids (36 %) un emocionala &Sana (7 %) jeb “problému risinasana ar &dienu”,
kad stresa apstaklos &d vairak, neka tas biitu nepiecieSams.

Turpretim attieciba uz bérniem 2014.gada dati rada, ka Latvija gandriz katram
ceturtajam 7 gadus vecam bérnam (22,5%) ir licka kermena masa vai aptaukoSanas un
noverojams atskiribas dzimumu griezuma (24,1% ze&nu un 20,9% meitenu).
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Izaicinajumi:
» AptaukoSanas izplatiba ir svarigs veselibas riska faktors neinfekciju slimibu
izplatiba visas vecuma un dzimuma grupas.

2.4.4. Uztura paradumi

Veselibas raditaju uzlabosana un nodroSinaSana noteicosa loma ir uzturam.
Sabalans@ts un pilnvertigs uzturs ir nepiecieSams, lai nodroSinatu organisma augSanu
un attistibu, veicinatu augstas darbasp&jas un labu passajitu. PVO norada, ka tiesi
neveseligs uzturs (ar augstu pievienota cukura, sals un tauku daudzumu) ir viens no
hronisko neinfekciju slimibu saslim$anas riska faktoriem. Saja sadala aprakstita
situacija Latvija kopuma, jo par uztura paradumiem Bauskas novada nav pieejami
konkréti un drosticami statistikas dati.

Latvija kopuma virieSiem ir sliktaki uztura paradumi neka sievieteém,
pieméram, zems ikdienas darzenu paterins, augstaks saldinato dz€rienu pat€rina
ipatsvars u.c. (1.tabula). Papildus janorada, ka sievietes biezak neka viriesi veselibas
apsveérumu dél maina uztura paradumus. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu pétjjuma 2014.gada, 31.9% virieSu respondentu un 54.7% sievieSu
respondentu ir noradijusi, ka pédéja gada laika ir veikuSi uztura paradumu mainu
veselibas apsvérumu dél. Nozimigakas izmainas uztura paradumos abiem dzimumiem
tiek veiktas, palielinot darzenu un auglu lietoSanu, samazinot tauku daudzumu un
cukura lietosanu.

Parmériga sals lietoSana uztura ir loti nozimigs sirds un asinsvadu slimibu
riska faktors, jo palielina hipertensijas risku. 2014.gada pétijums norada, ka sali
gatavam €dienam pirms pagarSoSanas pievieno 6,4% virieSu un 2,9% sievieSu.
VirieSiem raksturigs ar lielaks salo nasSku lietoSanas Tpatsvars.

Darzeni un augli satur vitaminus, mineralvielas, balastvielas, biologiski
aktivas vielas, kam ir liela nozime imunitates stiprinasana, ka ari to pat€rins ir
nozimigs aptaukosanas, onkologisku, sirds un asinsvadu slimibu, ka ari citu slimibu
profilaksei. Tac¢u Latvija 15 — 64 gadus vecu iedzivotaju vidi tikai 36,6% iedzivotaju
svaigus darzenus uztura lieto katru dienu, bet auglus un ogas katru dienu uztura lieto
tikai 20,2% iedzivotaju.

Kalorijam bagatu partikas produktu ar paaugstinatu tauku un cukura saturu
lietosana Latvijas populacija ir izplatita. Ka liecina 2014.gada aptaujas dati, tris un
vairak dienas ned€la kikas, konfektes un cepumus &d gandriz viena treSa dala
pieauguso iedzivotaju. Ka redzams tabula, izteiktaks saldumu patérins ir verojams
tiesi sievieteém.

l.tabula. Uztura paradumi pieauguso vidi vecuma grupa no 15 lidz 64 gadiem
Latvija 2014.gada (%)
Partikas produkti Tiek lietoti 6-7 reizes nedéla  Nedéla netiek lietoti nevienu

reizi
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Viriesi, % Sievietes, % Viriesi, % Sievietes, %

Variti kartupeli 9.6 7.2 9.8 11.9
Cepti kartupeli 2.0 1.0 32.1 50.7
Risi un makaroni 5.1 2.9 20.6 22.3
Griki 2.1 1.8 47.6 41.4
Putra un sausas 5.1 9.1 65.8 46.2
brokastis

Zivis 2.3 2.0 39.3 38.2
Galas produkti 28.6 155 11.3 24.9
Svaigi darzeni 29.8 43.2 11.0 5.6
Sautéti darzeni 4.2 7.6 45.8 31.6
Augli un ogas 13.3 26.8 21.0 10.8
Cepumi un kikas 5.9 7.2 32.9 271.5
Konfektes 5.4 7.1 46.0 36.3
Saldinatie dzérieni 4.2 14 54.1 71.4
Salie naski 19 1.3 57.3 67.8

Savukart Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2013./2014.macibu
gada ir konstatets, ka 29,2% meitenu un 22,7% zénu &d auglus vismaz reizi diena,
33,4% meitenu un 22,1% zénu &d saldumus vismaz reizi diena, 5,1% meitenu un
7,8% z@énu vismaz reizi diena dzer saldinatos gazetos dzerienus.

Izaicinajumi:

* Latvija izteikti neveseligaki uztura paradumi ir virieSiem;

* Virie$i biezak nav gatavi mainit uztura paradumus, kas nosaka nepiecieSamibu
vairot izpratni par veseliga uztura nozimi, uzrundjot katru dzimumu ar
individualam metodém.

e Lai uzlabotu iedzivotaju veselibu, nepiecieSsams ilgs laiks, tapéc svarigi
informaciju par veseligu dzivesveidu sniegt agra vecuma. PaSvaldibas loma —
nodrosinat iespéjas realizét veseligu dzivesveidu.

2.4.5. Fiziskas aktivitates

Mazkustigs dzivesveids ka viens no daudzu neinfekciju slimibu riska
faktoriem ir kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problému gan Eiropa, gan
Latvija. Ir pieradita fizisko aktivitasu nozime ne tikai fiziskas veselibas saglabasana,
neinfekciju slimibu riska mazinasana, bet ar1 psihiskas veselibas nodro§inasana, stresa
mazinasana, kognitivo sp&ju un darbsp&ju uzlabosana un labaku rezultatu uzradiSanai
macibas. Turpretim sédoSs dzivesveids, kas ietver televizora skatiSanos, video un
datorsp€lu spélésanu un citam aktivitatém tieSsaistes rezima, biezi ir saistits ar
aptaukoSanos, agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega traucgumiem, muguras
sapem, kakla un plecu sapem un galvassapem.
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Péc PVO izstradatajam vadlinijam, par pietickamu fizisko aktivitati uzskata
pieauguSajiem (no 18 gadu vecuma) 30 miniites diena un bérniem vecuma no 5 lidz
17 gadiem 60 minttes diena. Ka liecina 2014.gada pétijuma dati, tad ar fiziskiem
vingrinajumiem vismaz 30 miniites 4-6 reizes ned€la un biezak nodarbojas tikai 9,9%
respondentu. Analiz€jot briva laika pavadiSanas veidus, 2014.gada respondenti
lielakoties (45,3%) noradija, ka visbiezak vini pasivi pavada brivo laiku — lasa, skatas
TV, lieto datoru vai veic citas s€dosSas aktivitates. Japiezimé, ka, pieaugot vecumam,
pasivs dzivesveids kliis arvien biezak sastopams. Salidzinot ar 2010.gada pé&tjjuma
rezultatiem, iedzivotaju Ipatsvars, kuri nodarbojas ar pietickamam fiziskajam
aktivitateém diena, ir samazinajies uz pusi.

l1.attels. Latvijas iedzivotaju ipatsvars vecumda no 15-64 gadiem, kuru fiziska
aktivitate ir vismaz 30 min vismaz 2-3 reizes nedela, (%)

45,3
45,0
39,9 ‘\
35,0 ——\Tricé]
a3 34,7 ’ Sievietes
15,0
2010 2012 2014

Péc 2015.gada veiktas Bauskas novada iedzivotaju aptaujas rezultatiem
(atbildi sniegusi 135 respondenti), gandriz katru dienu ar dazadam fiziskam
aktivitatéem nodarbojas 9.1% respondents, savukart retak ka reizi ned€la vai vispar ar
fiziskajam aktivitatém nenodarbojas 14.4% respondentu. Bauskas novada iedzivotajs
visbiezak nodarbojas komandu sporta spélém, skrieSanu un braukSanu ar divriteni.
Nozimigakie iemesli, kadeél Bauskas novada iedzivotajs izv€las nenodarboties ar
fiziskam aktivitatéem ir laika trilkums, atbilstosu sporta laukumu trikums un
pieejamiba, ka ari kompetentu treneru trikums. Jaatzimeé, ka 62.9% aptaujato
respondentu ir noradijusi, ka izmanto sporta un aktivas atpiitas iesp&jas arpus Bauskas
novada, kas liecina par nepietickamu sporta un aktivas atpiitas infrastruktiiru un
saistosu aktivitasu piedavajumu.
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Izaicinajumi:

* Gandriz pusi Latvijas iedzivotaju savu brivo laiku pavada pasivas (s€dosas)
aktivitates, aktivo iedzivotaju Ipatsvars ar gadiem samazinas;

* NepiecieSams stiprinat aktiva dzivesveida veicinoSu vidi un infrastruktiru
Bauskas novada, kas sekmé&tu dazadu vecuma grupu fizisko aktivitati.

2.4.6. Atkaribu izraisosas vielas un procesi

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana ir nozimigs riska faktors vairakam
neinfekciju un hroniskajam slimibam, tai skaita psihiskajam, onkologiskajam, sirds un
asinsvadu, elpoSanas sistémas slimibam, diab&tam u.c. Diemzel nav pieejami dati par
iedzivotaju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem Bauskas novada, tacu
veiktie p&tijumi par situaciju Latvija iezZim€ esosas problémas.

2.4.6.1. Smékeésana

Balstoties uz 2014.gada pétijjuma rezultatiem, kopuma katru dienu smé&ké
36,1% respondentu (51,8% viriesu un 21,0% sievieSu). No respondentiem, kuri ir
noradijusi, ka sméeke, 43,1% diena izsméké 1-14 cigaretes, savukart 50,6%
respondentu izsméke 15-24 cigaretes. Ikdienas smékétaju viedoklis par smékésanas
nelabvéligo ietekmi uz veselibu liecina, ka lielaka dala (55,5%) ir ,,ne parak
nortip&jusies” vai ,,nemaz nav noriip&jusies” par smékeSanas ietekmi uz veselibas
stavokli. lepriekS mingtais, iesp&jams, izskaidro to, kapéc no visiem ikdienas
sméketajiem tikai 19,9% ir nolémusi atmest smékesanu tuvako 12 ménesu laika. Var
secinat, ka iedzivotajiem triikst izpratnes par smekéSanas kaitigumu un ta izraisitajam
sekam (sirds un asinsvadu slimibas, hroniskas plausu slimibas, v&zis u.c.).

Peétijumi rada, ka smékeSanas atmeSana mazina mirstibas risku no sirds un
asinsvadu slimibam virieSiem 2,5 reizes un sieviettm 2 reizes un jau gada laika,
atmetot smekeSanu, sirds un asinsvadu slimibu risks mazinas par 50%.

Satraucosi ir arT dati (2013./2014.macibu gads), ka 39,5% skolas vecuma
meitenu un 44,4% skolas vecuma z&nu ir méginajusi smekét, bet regulari 15 gadu
vecuma sméké 13,4% meitenu un 15,3% zeénu. Neskatoties uz ieviestajiem
stingrakajiem normativajiem reguléjumiem attieciba uz smékéSanu sabiedriskas
vietas, bérnu klatbiitné un majas, joprojam katrs treSais (36,6%) Latvijas iedzivotajs
vecuma no 15-64 gadiem saka, ka ir paklauts pasivajai smék&Sanai majas, jo kads
gimenes loceklis sméké majas citu klatbiitné.

Izaicinajumi:

 ledzivotajiem triikkst izpratnes par smékéSanas kaitigumu un tas izraisitajam
sekam.
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2.4.6.2. Alkohola lietoSana

Alkohola parmériga un riskanta lietoSana ir saistita ar dazada veida veselibas
problémam. P&c jaunakajiem pé&tijumiem, riskanta, jeb parmériga alkohola lictosana ir
galvenais riska faktors, kas rada lielako slimibu slogu darbspgjigajiem iedzivotajiem
Latvija. Mazinot parmérigu alkohola lietoSanu, ne tikai mazinasies saslimstiba un
mirstiba no hroniskam neinfekciju slimibam, bet mazinasies citas ar alkohola
lietoSanu saistitas sekas (pieméram, traumatisms, kas palielina invaliditates un
mirstibas raditajus, vardarbiba, noziedziba, bezdarbs, sociala atstumtiba), kas ietekmé
sabiedribu, mazina darbaspéka kvalitati un veicina nabadzibu.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu pétijuma 2014.gada dati
liecina, peédéja gada laika alkoholu ir lietojusi 81.7% iedzivotaju. No Siem
respondentiem 10.8% ned€las laika izdzer 5 un vairak pudeles alu, bet stipro
alkoholisko dzérienu vairak ka 5 glazu nedgla lietojusi ir 9.9% respondentu.
Vismazak respondentu ir noradijusi, ka parmeérigi daudz ir lietojusi vinu un
alkoholiskos kokteilus. 2014.gada viens Latvijas iedzivotajs pateréja 8,9 litrus
absoluta alkohola, bet, rékinot uz vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju, tika pateréti
10,4 litri.

Alkohola lietoSanas izplatiba Latvija jaunieSu vidd ir augsta. Dzives laika
vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi praktiski visi (92%) 14-16 gadus vecie jauniesi.
Dzives laika vienu reizi piedz€rusies ir 49% no 14-16 gadus veciem jaunieSiem,
pedéja gada laika — 30%, bet katrs desmitais — pédéja ménesa laika. Vismaz vienu
reizi nedela alkoholu lietojusi 6% no 13 gadigdm meiteném un 12% no 13 gadigiem
zéniem, 21% no 15 gadigam meiten€m un 26% no 15 gadigiem zéniem.

Izaicinajumi:

* Parmériga alkohola lietoSana ir galvenais riska faktors, kas rada lielako slimibu
slogu darbspgjigajiem iedzivotajiem Latvija;

* Alkohola izplatiba ir augsta ne tikai pieauguso, bet ari jaunieSu vidd.

2.4.6.3. Psihotropo un narkotisko vielu lietoSana

Lidzas alkohola parmérigai lietoSanai, kas ir viens no galvenajiem veselibu
negativi ietekmé&joSiem riska faktoriem, ne mazak nopietna probléma ir narkotiku
lictosanas izplatiba. 2015.gada Latvija Slimibu profilakses un kontroles centrs
organiz€ja ESPAD pétijumu, kura dati liecina, ka 15 —16 gadus vecu jaunieSu skaits,
kuri ir paméginajusi kadu nelegalo narkotiku, skaits samazinas — 2015.gada kadu no
tam bija pam&ginajusi 19% jauniesi, bet 2011.gada tie bija 27% jaunieSu.
Visizplatitaka Latvija ir marihuana vai hasiss, ko ir paméginajusi 16,3% 15 — 16
gadigo jaunieSu (2011.gada 24%). LSD Latvija ir mé&ginajusi 3,7% jaunieSu,
amfetaminus — 2,9% jaunieSu, ekstazi — 2,6% jauniesi, un kokainu — 2,3% jauniesi.

Katrs piektais (20,9%) zeéns un katra devita (11,5%) meitene 15-16 gadu
vecuma, kaut reizi dzivé ir, paméginajusi marihuanu. Aptuveni katrs desmitais
(10,7%) jaunietis marihuanu vai hasiSu lietojis pedeja gada laika, bet 4,4% — pedgja
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ménesa laika. 2011.gada tie bija attiecigi 16%, kas lietojusi pedgja gada laika, un 6%,
kas lietojusi ped€ja ménesa laika.

Biitiski samazinajusies ari marihuanas pieejamiba — 2015.gada pétijjuma
marihuanu ka pieejamu vertgja 23,6% aptaujato, bet 2011.gada — 31%. Ari citu
narkotiku pieejamiba ir iev€rojami samazinajusies. Samazinajies ar1 “Spice” grupas
maisijumu paméginajuso patsvars. 2015.gada aptauja 9,5% skolénu atbildgja, ka kaut
reizi dzivé ir pamé&ginajusi “Spice” maisijumus, bet 2011.gada tos bija lietojusi 11%
jauniesu.

Jaatzime ar1, ka atkaribu arsteéSanas pakalpojums un parklajums ir samazinajies
kops 2009.gada. Narkologiska profila gultu skaits ir samazinajas no 387 gultam
2008.gada Iidz 239 gultam 2014.gada. Vid€jais dienu skaits, ko viens pacients
pavadijis stacionara, samazinajas no 5,4 dienam 2008.gada Iidz 4,1 dienai 2013. gada,
kas var€tu liecinat, ka lielaka dala pacientu ierodas uz detoksikaciju un neturpina
arstniecibu un rehabilitaciju.

12.attéls Pirmreizeji registréto arstéto pacientu ar narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribu skaits Latvija uz 100 000 iedzivotaju

" 14
12 12 ® 13

10
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Lai mazinatu narkotiku izplatibu turpmak primari nozimigi ir informéSanas
pasakumi un jaunieSu izglitoSana. Ir nepiecieSams sniegt personigas atbildes uz
jaunieSus interes€josiem jautdjumiem tur, kur rit vinu ikdiena: e-vide, kur ir iesp&jams
nodroS§inat anonimitati, dalities ar pieredzes stastiem un specialistu komentariem.

Narkotiku lietotaju socialaja grupa ir izteikti zems dzives Iimenis: tikai 16%
sanem socialo palidzibu, bet algotu darbu strada aptuveni katrs piektais. Tapéc ka
viens no faktoriem narkotiku lieto$anas mazinasana ir Bauskas pasvaldibas sadarbibas
stiprinaSana ar Nodarbinatibas valsts agentliras Bauskas filiali, veicinot atkariba
nonakuSo un arstnieciba esoso iedzivotaju ieklausanu darba tirgi.

Izaicinajumi:
* Divas nozimigakas iedzivotaju grupas, kuras narkotiku lietosana ir visizplatitaka,
ir jauniesi un sociali maznodro§inatie iedzivotaji.
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2.4.7. Argjas vides ietekme uz iedzivotaju veselibu

Vides drosibas (tostarp troksnis, gaisa piesarnojums, fidens kvalitate) attistiba
ir svarigs priekSnoteikums, lai mazinatu mirstibu no ar&jiem naves célopiem un
paaugstinatu iedzivotaju dzives kvalitati. P&tijumi pasaul€ un Latvija ir pieradijusi Péc
Eiropas Vides agentiras aplésem, katru gadu ilgstoSa gaisa piesarnojuma dg]
priekSlaicigi mirst vairaki desmiti un pat simti tikstoSu Eiropas iedzivotaju.

2016.gada tika veikts petijums “Autotransporta pliismas ietekme uz Bauskas
pilsétvides kvalitati”, kura secinats, ka: “A7 autocel§ valsti ir ar vislielako kravas
transportlidzeklu intensitati visa tas garuma, kas Bauskas pils€tas iedzivotajiem rada
pasi nelabveligus dzives apstaklus un diskomfortu ne tikai tranzita ielas tiesa tuvuma
del, bet arf pilséta kopuma”.

Transporta zina biutiskakas ietekmes tiek saistitas ar PM2.5 un benzolu.
Benzols ir kancerog€na viela, kas ilgtermina ieelpoSanas gadijumos, palielina
leikémiju un limfatiskas sist€tmas audzg€ju riskus. Piesarnpojumam ilgstosi
iedarbojoties, samazinas cilveka fiziskas darba sp&jas, arvien biezaki klust arsta
apmekl&jumi, picaug atras mediciniskas palidzibas sniegto pakalpojumu biezums un
nepiecieSamiba arstéties slimnicas. Ir pieradijumi, ka piesarnojums iedarbojas ari uz
sirds — asinsvadu sist€tmu, radot diezgan ievérojamu iedzivotaju dzives ilguma
samazinasanos. Populacijas grupas, kuras gaisa piesarnojuma ietekmi izjiit ievérojami
vairak, neka pargjas ir: vel nedzimusi bérni, jaundzimusie, zidaini, mazi bérni; gados
vecaki cilveki, kuri slimo ar sirds — asinsvadu sist€émas slimibam; sociali —
ekonomiski no sabiedribas izstumtas personas.

Lai arT nav pieradijumu par tieSu trokspa iedarbibu, iznemot darba vidi, bet
netieSie iedarbibas efekti — bezmiegs, miega traucgjumi — palielina sirds asinsvadu
slimibu risku. Sievietem gritniecibas laika ir svarigi izvairities no trokSna iedarbibas,
jo troksnis augla attistibas perioda var ietekmé&t bérna dzirdi turpmak dzivé. Dzirde
attistas velakaja nervu attistibas stadija, tapéc ir svarigi aizsargat b&rnus no
parmérigas troksSna iedarbibas. 2016.gada veiktaja pétijuma “Autotransporta pliisma
radita trokSna ietekme uz Bauskas pilsétvides kvalitati”, tika secinats, ka esoSais
trokSna Itmenis Bauskas pilsétas parsniedz MK noteikumos Nr. 16 (07.01.2014.)
noteiktos vides trok$na robezlielumus (skat. 20.,21.att€lu pielikuma) gan dienas, gan
vakara, gan nakts perioda. Nozimigako troksna piesarnojuma limeni rada satiksmes
infrastruktiiras objekti. Bauskas novada paSvaldibas pienakums ir nodroSinat ricibas
programmas izstradi, ja ir konstatéti gaisa kvalitates un trokSpu normativu
parsniegumi.

Arl tdens piesarnpojums ir viens no veselibas stavokli ietekm@oSiem
faktoriem. Latvijas vides, geologijas un meteorologijas centra veiktaja “Parskata par
virszemes un pazemes udenu stavokli 2015.gada” tiek konstatéts, ka Misa pie
Latvijas-Lictuvas robezas, Misas griva un Meémelé pie Lietuvas robezas ir
paaugstinati piesarnojuma ar nitratiem raditaji. Ka noradits MK noteikumu Nr.834
“Noteikumi par tidens un augsnes aizsardzibu no lauksaimnieciskas darbibas izraisita
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piesarnojuma ar nitratiem”, punkta 2.9., tiesi piesarnojums ar nitratiem var apdraudéet
cilveku veselibu.

Izaicinajumi:
* Vides droSiba un attistiba ir nozimigs problémjautajums veselibas veicinaSana
Bauskas novada.

2.5. Visparigs Bauskas novada veselibas apriipes un socialo
pakalpojumu raksturojums

Bauskas novada veselibas apripi nodroSina pasvaldibas, privatas un valsts
institicijas. Bauskas novada ir 31 primaras apriipes arstniecibas iestades (gimenes
arstu prakses) un 3 specialistu prakses, kuras ir ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas
dienestu. ledzivotaji gimenes arsta prakses vietdas var sapemt konsultacijas,
aizsargpotes, neatlickamo palidzibu un veikt sirds elektrokardiogrammu.

Vienlaikus veselibas apripi novada nodroSina SIA “Bauskas slimnica” ar
apriipes slimnicas statusu. Bauskas slimnica tiek nodroSinata arstéSana un apripe
hroniski slimiem pacientiem. Ir picejams steidzamas mediciniskas palidzibas punkts
SMPP (neatlickama palidziba 24 stundas diennakti), dienas stacionars ar terapeitisku,-
neirologisku, kirurgisku un traumatologisku profilu un operacijas (gultas vieta lidz 10
dienam), apriipes nodala (gultas vieta lidz 12 dienam, pieejamas 40 gultas). Savukart
poliklinika ir pieejamas sekundaras apriipes specialistu konsultacijas, diagnostika,
laboratoriskie izmekl&umi un rehabilitacija.

Viena no pamatprobléemam Bauskas slimnica, kas saSaurina apriipes iesp&jas
slimnica, ir arstu trilkums. Iestad€ strada 120 darbinieki. 51 no 82 arstiem un vidgja
medicinas personala ir pensijas un pirms pensijas vecuma. Problematiski ir piesaistit
gados jaunus medikus vai specialistus, lai paplaSinatu pakalpojumu klastu. Otra
lielaka probléma ir nepietickamas un realajam izmaksam neatbilstoSas kvotas, kuras
nenodroSina Bauskas novada pacientus ar nepiecieSamo palidzibas apjomu. Lidz ar to
tiek sniegti pakalpojumi par maksu un veidojas garas rindas.
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13.attels. Vidéjais Bauskas slimnicas apmekléjuma skaits diend pa gadiem
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Zobarsta pakalpojumi ir pieejami 11 zobarstniecibas prakses, tostarp Bauskas
novada kapitalsabiedriba SIA “Zemgales Mutes veselibas centrs”. Zemgales Mutes
veselibas centra tiek nodroSinati ar1 valsts apmaksatie pakalpojumi (bérniem lidz 18
gadiem) un centrs veic veselibas veicinasanas un izglitojoSo darbu. SIA ”Zemgales
mutes veselibas centrs” darbibas un attistibas stratégija 2016.-2018.gadam noteikts
meérkis — Uzlabot bérnu zobu kariesa raditajus 6-12 gadu vecuma, veicot preventivos
pasakumus un nodro$inot planveida mutes dobuma sanaciju skolas vecuma b&rniem.
Ligumus ar NVD par valsts apmaksatajiem pakalpojumiem Bauskas novada
noslégusas 6 zobarsta prakses. Bérnu zobu profilaktiskas apskates tiek veiktas ari
Bauskas novada izglitibas iestades. Atseviskas paSvaldibas iedzivotajiem ir iesp€jas
pagasta sanemt zobarstniecibas pakalpojumus. Savukart plasu analizu klastu
nodroSina SIA “E.Gulbja laboratorija” Bauska.

Arstu relativais skaits (uz 10 000 iedzivotaju) Bauskas novada ir zemaks, ka
vidgji Latvija — 2014.g. Bauskas novada bija 16 arsti uz 10 000 iedzivotajiem, bet
vidgji Latvija uz 10 000 iedzivotajiem ir 35 arsti. Tomér janem vera, ka lielakais arstu
skaits koncentr&jas Riga, ka ar1 regionalajas slimnicas.

Lai gan 2013. g. un 2014. g. Bauskas novada samazinajies ambulatoro
apmekl&jumu skaits, 2014.g. samazinoties 1idz 8 gadijumiem uz 1 iedzivotaju (vidgji
Latvija 5,9), tas uzskatams par augstu ambulatoras pieejamibas raditaju. Arl majas
viziSu skaits ir samazinajies, 2014.g. samazinoties lidz 0,14 gadijumiem uz 1
iedzivotaju (videji Latvija 0,15), majas viziSu ipatsvars ambulatoraja apriip€ ir zemaks
neka vidgji valsti — 1,7% no visiem ambulatorajiem apmekl&jumiem (vid&ji Latvija
2,5%).

Socialos pakalpojumus Bauskas novada nodroSina Bauskas novada
paSvaldibas iestade “Bauskas novada Socialais dienests”. 2015.gada 1.oktobrl
Socialaja dienesta stradaja 40 darbinieki. No Siem darbiniekiem 22 ir sociala darba
specialisti, 1 ergoterapeits, 3 psihologi, 7 apripetaji. No 22 sociala darba specialistiem
14 strada ar visam mérka grupam, 4 strada ar gimeni un b&rniem, 2 strada ar
personam ar funkcionaliem trauc€umiem, viens socialais darbinieks darbam ar
personam ar atkaribu problémam, viens darbinieks darbam ar personu grupam un
viens socialais apriupé€tajs. Pamatojoties uz Socialo pakalpojumu un socialas
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palidzibas likuma 10.panta pirmo dalu, kad uz 1000 iedzivotajiem nepiecieSams 1
socialais darbinieks, Bauskas novada biitu nepiecieSami vél 4 socialie darbinieki.
Socialie pakalpojumi, kurus nodroSina “Bauskas novada socialais dienests™:
1. Socialas apriipes pakalpojumi:

Apriipe majas, t.sk. mobila apriipes vieniba (2015.gada pakalpojumu
san€musas 65 personas);

Pilngadigu personu ievietoSana ilgstoSas socialas apriipes institlicija
(2015.gada pakalpojumu sanémusas 24 personas);

Pilngadigu personu ievietoSana specializétaja ilgstosas socialas apripes
institiicija (2015.gada neviena persona $adu pakalpojumu nesanéma,
rinda uz valsts finanséto pakalpojumu gaida 4 personas).

2. Sociala darba un rehabilitacijas pakalpojumi gimeném ar b&rniem:

Psihologa pakalpojums un atbalsts gimeném ar bérniem (2015.

gada pakalpojumu sanémusas 435 personas);

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi dzivesvieta b&rniem, kuri cietusi
no vardarbibas (2015.gada pakalpojumu sanémusas 5 personas);
Vardarbiba cietuSo bérnu rehabilitacija krizes centra (2015.gada
pakalpojumu sanémusas 11 personas);

Atbalsta un paspalidzibas grupas bérniem un vecakiem (2015.gada
pakalpojumu sanémusas 74 personas);

Bérnu emocionalas audzinasanas grupas vecakiem (2015.gada
pakalpojumu sanémusas 30 personas);

Jurista pakalpojums gimeném ar b&rniem (2015.gada pakalpojumu
sanémusas 30 personas);

Rehabilitetaja/gimenu asistenta pakalpojums gimeném ar b&rniem
(2015.gada pakalpojumu sanémusas 12 personas);

Nometnes socialas atstumtibas riskam paklauto gimenu berniem
(2015.gada pakalpojumu sanémusas 115 personas);

3. Sociala darba un rehabilitacijas pakalpojumi personam ar invaliditati:

Ergoterapeita pakalpojums;

Nodarbibas jauniesiem invalidiem (2015.gada pakalpojumu sanémusas
14 personas);

Asistenta pakalpojuma administréSana personam ar invaliditati
(2015.gada pakalpojumu sanémusas 78 personas);

Sociala rehabilitacija institiicija (sanatorijas) (2015.gada pakalpojumu
san€musas 46 personas);

Profesionala rehabilitacija (2015.gada pakalpojumu sapémusSas 2
personas).

4. IzmitinaSanas pakalpojumi uz laiku krizé nonakusam personam/gimeném
(2015.gada pakalpojumu sanémusas 6 personas).

5. Majokla pielagosana personam, kuras parvietojas ritenkrésla (2015.gada
pakalpojumu sanémusas 1 personas).
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2. tabula. Socialas palidzibas saneméju skaita salidzinajums

Meérka grupa un sanemta sociala 2012. gads 2013.gads 2014.gads
palidziba
t.sk. personas kopa: 2505 2159 2140
Notam  Bérni 869 663 554
Bérni ar invaliditati 32 39 28
Notam  Pilngadigas personas: 1626 1480 1553
stradajosas personas 211 167 141
nestradajosas personas 796 476 438
personas bérna kopsanas 100 83 59
atvalinajuma
pilngadigas personas ar 185 210 200
invaliditati
pensijas vecuma personas 344 560 748
Izlietotie Iidzekli socialajai palidzibai 227099 245 857 314 258
kopa / EUR

2016.gada nogalé Bauska tika atklats “Higi€nas centrs”, kur aridzan tiek
sniegti socialie pakalpojumi. Novada iedzivotajiem ir iesp&ja nomazgaties, izmazgat
velu, nepiecie$amibas gadijuma pagatavot &st un kritiska situacija parnaksnot. Sajas
telpas ir iesp&ja gimeném, kuram ir nepictickamas socialas prasmes, macities
pagatavot vienkarSu edienu, veidot izpratni par butiskakajiem kermepa un apgérba
higiénas jautajumiem. Telpas notick ari nodarbibas un apmacibas jaunieSiem ar
invaliditati, tad€jadi vinu apriiptajiem nodrosinot atelpas briza pakalpojumus.

Bauskas novada ir ari citi socialo pakalpojumu sniedzgji, ka, piem&ram,
Vispargja tipa pansionats ,,Derpele” un Biedriba ,Latvijas SOS Beérnu ciematu
asociacija” (sociala labdaribas organizacija). Socialo apripi institlicija pieaugusam
personam nodrosina Bauskas novada pasvaldibas iestade ,,Vispargja tipa pansionats
,Derpele””. Nepilngadigo socialo apriipi institiicija paSvaldiba pérk no citam
pasvaldibam un sabiedriskajam organizacijam, jo Bauskas novada nav paSvaldibas
bérnu nama. SOS bérnu ciemata uz arpakalpojuma liguma pamata apriipé 2 Bauskas
novada bérnus.

Bauskas novada darbojas privata arstniecibas iestade SIA “Gimenes studija”,
kas nodrosina rehabilitacijas pakalpojumus un veic dazadas ar veselibas veicinasanu
un fizisko attistibu saistitas aktivitates.

Izaicinajumi:

* Lai gan arstu pieejamiba Bauskas novada ir apmierinoSa, liels ir iedzivotaju
skaits, kas Sos pakalpojumus nevar finansiali atlauties;

* Nepietiekams socialo darbinieku skaits;

* Medicinas personala novecoSanas un iesp&ju trilkums piesaistit jaunus
specialistus.
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3. Stratégijas mérkis un turpmaka riciba

3.1. SVID analize

Pamatojoties uz iepriek§ sniegto situacijas aprakstu sabiedribas veselibas joma Latvija un Bauskas novada, un apkopojot defin&tos
izaicinajumus, tika veikta SVID analize (14.attels).

14.atzels.
Nozare

Sociala
aprupe

Veselibas
veicinasana
un
profilakse

Stipras puses

* Sociala dienesta aktivs darbs;

. Piemérotas telpas socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas
sniegSanai;

e Jaunu pakalpojumu un darba metozu
ievieSana socialaja dienesta;

* PlaSs socialo pakalpojumu klasts;

+ Pansionatam “Derpele” ir noslégts
ligums ar gimenes arstu un katru dienu
ir pieejama medmasa;

» Bauskas novada sociala dienesta
sadarbiba ar “Latvijas SOS Beérnu
ciematu asociaciju”, kas nodroSina
papildus socialos pakalpojumus;

* Higiénas centrs ar iesp&u sociali
mazaizsargatam iedzivotdju grupam
veikt ikdienas higiénas pasakumus.

* Pagvaldibas ricibas un turpmako gadu

prioritates sporta  un  veseliga
dzivesveida infrastruktiiras
atjauno$anai;

* Socialais darbs ar personam ar
atkaribu problémam;
* Bauskas novads ir Nacionalo veseligo

Vajas puses

* Nav veikta Bauskas novada
iedzivotaju socialo problému izpé&te
un analize;

* Nav skaidri definéts nepiecieSamo
pakalpojumu grozs;

» Nepietiekams socialo darbinieku
skaits;

* Nepietickami veikti pasakumi
dazadu socialo grupu integrésanai
darba tirgt;

* Finans€juma un dzivojama fonda
rezervju trikums majokla jautajuma
risinasanai;

* Nepietickami finansu Iidzekli
pamatvajadzibu nodro$inaSanai;

* Nepietieckams materiali tehniskais

nodroSinajums.

* Institucionalas sadarbibas trilkums
veselibas  veicinasanas  attistibai
novada;

* Nepietiekosi aktiva NVO potenciala
izmantosana  iesaistei  veselibas
veicinasana;

e Nav droSticamu datu par Bauskas

Iespéjas

e Finans€juma piesaiste no citiem
finanSu resursiem;

+ Atsevisku socialo pakalpojumu
delegésana sabiedriskajam
organizacijam privatajam
strukttram,;

e Jaunu un alternativu
pakalpojumu attistiba;

* Socialas uznémejdarbibas attistiba
Bauskas novada;

vai

socialo

« Padvaldibai un tas iestadém (ari
izglitibas) ir iesp&ja iesaistities
valsts veselibu veicinoSo
programmu aktivitates;

* Veseligs dzivesveids un sports
valst1 tiek plasi popularizéts;

» SPKC pieejamais metrologiskais

Draudi

* Sabiedribas  novecoSanas
procesi un sociala  sloga
paaugstinasanas;

» Socialas politikas nestabilitate
valstT;

. Nesakartots tiesiskais
reguléjums socialas
uznémejdarbibas joma;

* Kvalificéta darbaspéka truokums
nakotng visas socialajas sferas;
 Sabiedribas aizspriedumi pret
sociali nelabvéligam iedzivotaju
grupam;

» Sociala palidziba neatrisina
iedzivotaja socialas problémas —
cima ar sekam, ne c€loniem,;

» Zems veselibas valsts budzeta
patsvars iekSzemes
kopprodukta;

* Mainiga un nestabila valsts
veselibas politika;

* Specialistu trikums medicinas
nozaré un zemais atalgojums;
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pasvaldibu tikla;

e Sadarbiba ar SPKC par veselibas
veicinasanas projekta aktivitasu
ieviesanu pilséta;

» “Latvijas Sarkana Krusta” Bauskas
komiteja izveidota “Veselibas istaba” ar
bezmaksas pakalpojumiem;

* Bauskas novada izglitibas iestades
tieck nodrosinatas brivpusdienas visiem
skoléniem no 1.-9.klasei, lidz ar to
veseligs uzturs vismaz 1 reizi diena;

* [zglitibas iestazu pedagogu iniciativas
(piem. “Drosibas klase”, daliba veseliga
uztura programmas);

» Jedzivotajiem ir pieejama izglitibas
iestazu parvaldijjuma esoSa sporta
infrastruktiira bez maksas;

* Velocelinu attistiba Bauskas novada;

* Vecaku, uzpémé&ju un pasvaldibas
atbalsts sporta jomas attistibai;

e Sporta Kklubu un nevalstisko
organizaciju aktiva darbiba.

* Bauskas novada ir izveidoti skolu
zobarstniecibas kabineti, kur skolu
audzekniem iespgjams sanemt
zobarstniecibas palidzibu

novada iedzivotaju veselibas
paradumiem;

 Cilvekresursu (arstniecibas iestazu
darbinieku) novecosanas;

» Kvalificéta medictnas darbaspéka
trikums, kas saSaurina apripes
iespgjas slimnica;

* Sabiedriska transporta nepietickama
pieejamiba un  kritiskais  celu
stavoklis mazina iespgju pagastu
iedzivotajiem sapemt kvalitativus
veselibas apriipes pakalpojumus;

* Nevienlidziba sporta infrastruktiiras
pieejamiba atkariba no dzivesvietas
Bauskas novada;

 Kvalific€tu treneru trukums;

* Veseligu dzivesveidu veicinosu /

tautas sporta pasakumu trikums
Bauskas novada;

* Maz aktivas atpiitas iesp&ju
gimeném;

* Aktivu un iedzivotaju iesaistosu
informativu kampanu  trikums
(veseliga dzivesveida nometnes,
akcijas u.c.)

* Nepietickams darbs ar skolénu
vecakiem un toposajam/jaunajam
maminam.

atbalsts un pieejama informacija;

e Modernu sporta maciSanas
Iidzeklu un metozu ievieSana
izglitibas iestades;

* Bruknas muizas potencials ka

garigas un fiziskas rehabilitacijas
vietai atkariba nonakusiem
cilveékiem;

» Izglitibas iestazu sadarbiba ar
Latvijas Gimenes planosanas un

seksualas  veselibas  asociaciju
“Papardes zieds” jaunieSu
informésana;

+ Uzpemgju iesaiste veselibas

pakalpojumu klasta paplasinasana

Bauskas novada (socialas
uznémejdarbibas attistiba);

. Veseliga dzivesveida
popularizésana, piesaistot
sabiedriba zinamus cilvekus,
“elkus”;

 Dabas resursi Bauskas novada ir
atbilstosi  veseliga  dzivesveida

aktivitaSu nodroSinasanai (iesp&jas
izveidot dabas takas, udens
aktivitates, attistit velotirismu);

+ Jesaistities Veselibu veicinoSo
skolu tikla ( VVST), kas var sniegt
atbalstu un informaciju saistiba ar
veselibas veicinasanas jautajumiem
izglitibas iestades.

* Sabiedribas noveco$anas;

. Pasliktinas iedzivotaju
vispargjais veselibas stavoklis un
veselibas stavokla pasvertgjums;
e Veselibas apriipe iesaistito
dazadu limenu institliciju
savstarpgjas sadarbibas trukums;
. Sabiedribas pasivitate,
mazkustigais dzivesveids un
nevelesanas iesaistities dazadas
veselibu veicinosas aktivitates;

* Nevienlidzibas un nabadzibas
riskam paklauto iedzivotaju
skaita paaugstinasanas valsti;

. Atkaribu izplatibas
palielinasanas;

+ Sabiedribas  informétibas
trikums par dazadu ikdienas
paradumu ietekmi gan uz savu,
gan uz bérnu veselibu.
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3.2. Stratégijas mérki un ricibas virzieni

Saskana ar ,,Bauskas novada ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2012.-2030.gadam”
defingto ilgtermina prioritati ,,Pievilciga un droSa dzives un darba vide”, ka arT nemot véra
ieprieks aprakstito situaciju un konstatetos izaicinajumus, tika definéts veselibas veicinasanas

stratégijas vizija un merkis.

Merkis: Uzlabot Bauskas novada iedzivotaju veselibas stavokli un labklajibu, ka ari
sekmét iedzivotaju aktivu lidzdalibu savas veselibas aizsardziba.

Merka sasniegSanai ir izvirziti sekojosi ricibas virzieni:

Videja termina prioritate

Ricibas virzieni

VP1: Veselibu atbalstoSas
vides izveidoSana un
uzturé$ana

RV1.1.: Vienlidzigu veseligas dzives iesp&ju nodrosinasana
ikvienam iedzivotajam

RV1.2.: Sporta un veseliga dzivesveida infrastruktiiras
attistiba

RV1.3.: Veidot un uzturét drosu un pieejamu vidi Bauskas
novada

VP2: Samazinat saslimstibu
un priekslaicigu mirstibu ar
neinfekcijas slimitbam

RV2.1.: Sirds un asinsvadu sist€émas slimibu profilakse un
kontrole

RV2.2.: Laundabigo
samazinasana

RV2.3.: Samazinat traumatismu un mirstibu no argjiem
naves c€loniem
RV2.4.: Mates
uzlaboSana
RV2.5.: Psihiskas veselibas veicinasana un uzlaboSana
RV2.6.: Zobu un mutes veselibas veicinasana

audz€ju  izraisitas  mirstibas

un beérna veselibas veicina$ana un

VP3: Samazinat saslimstibu
un priekslaicigu mirstibu ar
infekcijas slimtbam

RV3.1.: Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana
RV3.2.: Infekciju slimibu profilaktiskie pasakumi

VP4: Veseliga dzivesveida
sekmeéSana un veselibas
riska mazinaSana

RV4.1. Fiziskas aktivitates veicinasana

RV4.2. Veseliga uztura veicinasana, uztura paradumu
maina

RV4.3. Atkaribu izraisoSo vielu izplatibas un ietekmes
mazinasana

VP5: Veselibas veicinasanas
sistémas stiprinasana

RV5.1.: Starpsektoru sadarbiba
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3.3. Ricibas virzieni un uzdevumi

VP1: Veselibu atbalstosSas vides izveidoSana un uzturé$ana

R.V.1.1. Vienlidzigu veseligas dzives iespéju nodroSinasana ikvienam

Nr. Uzdevums Izpildes Atbildigais Iesaistitie partneri
termins

1.1.1. Specifiska aktivitau plana izstrade ik gadu, | Ikgadg&ji Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
veselibas  veicinaSanai  visam  iedzivotdju | 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
grupam, T1pasi socialas atstumtibas  un Slimnica, gimenes arsti, arstu prakses, Izglitibas nodala un
nabadzibas riskam paklautam grupam. izglitibas iestades, uznémgji, aptickas, zobarstniecibas, NVO,

SC “Mémele”

1.1.2. | Veicinat vienlidzigu slimibu profilakses, agrinas | Patstavigi Veselibas apriipes | Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
slimibu diagnostikas, socialo un veselibas | 2017.-2024. | iestades, Socialais | Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
apriipes pakalpojumu pieejamibas dienests, Veselibas | Slimnica, gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas
nodro$inasSanu visam sabiedribas grupam, Tpasi veicinasanas iestades, uznémgji, aptiekas, zobarstniecibas, NVO, SC
socialas  atstumtibas, nabadzibas riskam koordinétajs “Meémele”
paklautam grupam un lauku teritoriju
iedzivotajiem.

1.1.3. | Attistit jaunus un alternativus socialas un | Patstavigi Socialais dienests, | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, Socialais
veselibas  apripes pakalpojumus Bauskas | 2017.-2024. | pansionats, arstniecibas | dienests, slimnica, gimenes arsti, Izglitibas nodala un
novada. iestades izglitibas iestades, uznémgeji, aptickas, zobarstniecibas, NVO

1.1.4. Socialo un veselibas pakalpojumu sniegSana | Patstavigi Socialais dienests, | Attistibas un plano$anas nodala, pagastu parvaldes
iesaistito darbinieku kapacitates un efektivitates | 2017.-2024. | pansionats, arstniecibas
paaugstinasana. iestades, Veselibas

veicinasanas
koordingtajs

1.15. | Gados jaunu mediku un citu specialistu | Patstavigi Bauskas slimnica, | Veselibas veicinasanas koordingtajs, Sabiedrisko attiecibu
piesaiste, lai paplasinatu pakalpojumu klastu. 2017.-2024. | gimenes arsti, Socialais | nodala, pagastu parvaldes, Izglitibas nodala, uznéméji, NVO,

dienests arstniecibas iestades, zobarstniecibas

1.1.6. Materiali tehniska aprikojuma attistiba socialo | Patstavigi Socialais dienests, | Attistibas un planoSanas nodala, pagastu parvaldes
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un veselibas pakalpojumu snieg8ana | 2017.-2024. | pansionats, arstniecibas

iesaistitajam pasvaldibas iestadém. iestades, Veselibas
veicinasanas
koordinétajs

1.1.7. | NodroSinat valsts garantetas profilaktiskas | Patstavigi Bauskas slimnica, | Veselibas veicinaSanas koordinétajs, Sabiedrisko attiecibu
veselibas parbaudes maznodro$inatajiem | 2018.-2024. | gimenes arsti nodala, pagastu parvaldes, Socialais dienests, pansionats,
iedzivotajiem un mazturigiem pensijas vecuma NVO
iedzivotajiem.

1.1.8. | Izveidot un periodiski aktualizét sadalu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Kultiiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
pasvaldibas majaslapa par veselibas veicinasanu | 2017.-2024. | koordinétajs, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
un slimibu profilaksi, ka ari regulari ievietot Sabiedrisko  attiecibu | izglitibas iestades, uzn€mgji, aptiekas, zobarstniecibas, NVO,
informaciju “Bauskas Novada V&stis” un nodala SC “Mémele”
socialajos tiklos.

RV1.2.: Sporta un veseliga dzivesveida infrastruktiiras attistiba

1.2.1. | Bauskas novada sporta bivju, laukumu un | Patstavigi BJSS, Saimnieciska | Izglitibas parvalde un iestades, pagastu parvaldes, NVO
stadionu rekonstrukcija. 2017.-2024. | nodala, Atftistibas un

planoSanas nodala

1.2.2. | Rekreacijas vietu (dabas taku, parku, peldvietu | Patstavigi Saimnieciska nodala Veselibas veicinasanas koordingtajs, Attistibas un planoSanas
u.c.) attistiba. 2017.-2024. nodala, pagastu parvaldes, NVO

1.2.3. | Aktivas atpltas infrastruktiiras pilnveide, | Patstavigi Saimnieciska nodala Veselibas veicinasanas koordingtdjs, Attistibas un planosanas
Bauskas novada pasvaldibai sadarbojoties ar | 2017.-2024. nodala, pagastu parvaldes, Izglitibas nodala, Socialais
NVO un uzg€émumiem. dienests, uznémgeji, NVO

1.2.4. | Velocelinu tiklu attistiba. Patstavigi Saimnieciska nodala Veselibas veicinasanas koordingtdjs, Attistibas un planosanas

2017.-2024. nodala, pagastu parvaldes

1.25. | Ara sporta inventdra uzstadiSana (ielu | Patstavigi Attistibas nodala, | Veselibas veicinasanas koordinetajs, izglitibas iestades,
vingroSanas inventars, ara trenaZzieri). 2017.-2024. | Saimnieciska nodala pagastu parvaldes

RV1.3.: Veidot un uzturét drosu un pieejamu vidi Bauskas novada

1.3.1. | TrokSpa un piesarpojuma samazinaSana | Patstavigi Attistibas nodala, | Veselibas veicinasanas koordingtajs, LR Satiksmes ministrija
Bauskas pilseta. 2017.-2024. | Saimnieciska nodala

1.3.2. | Kvalitativa dzerama fidens nodroSinasana. Patstavigi “Bauskas tidens” BNA

2017.-2024.
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1.3.3. | Nodro§inat un paplasinat piekluves un | Patstavigi Saimnieciska nodala Veselibas veicinasanas koordinétajs, Attistibas un planoSanas
parvietoSanas iesp&jas (nobrauktuves, lifti, | 2017.-2024. nodala, pasvaldibas iestades
pacélaji, tehniskas iekartas u.c.).
1.3.4. | Nodro$inat atputas briza iesp&jas pils€tas | Patstavigi Saimnieciska nodala BNA
teritorija, noteiktos attalumos izvietojot solinus, | 2017.-2024.
uzmanibu pieverSot senioru vecuma iedzivotaju
vajadzibam.
1.3.5. | Nodros§inat maznodroS§inatajiem iedzivotdjiem | Patstavigi Socialais dienests Veselibas veicinasanas koordingtajs, Attistibas un planoSanas
un pensionariem iesp&ju sapemt pirts vai | 2018.-2024. nodala, Saimnieciska nodala
mazgasanas pakalpojumus novada teritorija.
1.3.6. | Pastiprinata sabiedriskas kartibas un drosibas | Patstavigi Sabiedriskas  kartibas | Valsts policija
uzraudzi$ana, IpaSi uzmanibu pieverSot | 2017.-2024. | nodala

kontrolei tumsas diennakts stundas.

VP2: Samazinat saslimstibu un priekslaicigu mirstibu ar neinfekcijas slimibam

RV2.1.: Sirds un asinsvadu sistéemas slimibu profilakse un kontrole

2.1.1. Sabiedribas informésanas pasakumu kopums par | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem. | 2017.-2024. | koordinétajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
Sniegt informaciju par iesp&am mMmazinat ar Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
dzivesveidu saistitos riskus (uzturs, fiziska Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznémgji, aptiekas,
aktivitate, atkaribas, stress u.c.). NVO, SPKC (informativs atbalsts)

2.1.2. | Veicinat efektivaku gimenes arstu iesaistiSanos | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
iedzivotaju informéSana par fizisko aktivitasu un | 2017.-2024. | koordinétajs, Gimenes | parvaldes, Socialais dienests, Izglitibas nodala un izglitibas
sabalanseta uztura pozitivo ietekmi uz sirds un arsti, Bauskas slimnica, | iestades, uzpemgji, aptickas, NVO, SPKC (informativs
asinsvadu slimibu profilaksi. arstniecibas iestades atbalsts)

2.1.3. | Tematiskas aktivitates saistiba ar Pasaules sirds | Ikgadg&ji Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
dienu (29.09.). 2017.-2024. | koordingtajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socidlais dienests,

Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uzneméeji, aptiekas,
NVO, SPKC (informativs atbalsts)

2.1.4. | Kampanveidiga bezmaksas profilaktisko | Ikgadgji Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, Socialais

parbauzu organizésana. Asinsspiediena, | 2017.-2024. | koordingtajs dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes
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holesterina, cukura Itmena kontroles pasakumi.

arsti, uznémgji, aptickas, NVO, SPKC (informativs atbalsts)

2.1.5. | Jaunu méraparatu iegade veselibas un socialas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planos$anas nodala, pagastu parvaldes, Socialais
aprupes  iestadem, bezmaksas  parbauzu | 2017.-2024. | koordingtajs dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes
nodros$inasanai (asinsspiediena, cukura, arsti, izglitibas iestades, uzneméji, aptickas, NVO
holesterina).

2.1.6. | Noteiktam iedzivotaju kategorijam, kuras | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Pagastu parvaldes, sporta pasakumu vaditaji, SC “Mémele”,
paklautas sirds - asinsvadu saslim3anas riskam, | 2017.-2024. | koordin&tajs Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades,
ka ari alergisko slimibu saslimSanas riskam, gimenes arsti, uznéméji, NVO
attistit to mazinoSus pakalpojumus (peldéSana
un nodarbibas tdeni, deju terapija lieka svara
samazinasanai, sirds asinsvadu  sist€mas
stiprina$ana un citas aktivitates).

RV2.2.: Laundabigo audzgju izraisitas mirstibas samazina$ana

2.2.1. Informativas aktivitates, lai veicinatu | Patstavigi Gimenes arsti, Bauskas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
iedzivotaju izpratni par agrinas diagnostikas | 2017.-2024. | slimnica, arstniecibas | parvaldes, Socialais dienests, izglitibas iestades, uzpéméji,
(savlaicigi apmekléta gimenes arsta) un iestades, Veselibas | aptiekas, NVO, SPKC (informativs atbalsts)
preventivu  pasakumu  nozimi  veselibas veicinasanas
saglabasana. Mudinat mainit ar dzivesveidu koordinétajs
saistitos riskus (uzturs, fiziska aktivitate,
atkaribas, stress u.c.).

2.2.2. | Aktualizét valsts v@za skrininga programmu, | Patstavigi Gimenes arsti, Bauskas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiras centrs, pagastu
inform&jot par valsts apmaksatam parbaudém | 2017.-2024. | slimnica, arstniecibas | parvaldes, Socialais dienests, izglitibas iestades, uzpeémgji,
dazadam vecuma grupam. iestades, Veselibas | aptiekas, NVO, SPKC (informativs atbalsts)

veicinasanas
koordinétajs

2.2.3. | Pasaules v€za diena- informativi pasakumi, | Ikgadg&ji Gimenes arsti, Bauskas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultliras centrs, pagastu
aktivitates. 2017.-2024. | slimnica, arstniecibas | parvaldes, Socialais dienests, izglitibas iestades, uznemgji,

iestades, Veselibas | aptiekas, NVO, SPKC (informativs atbalsts)
veicinasanas
koordinétajs

2.2.4. | Veidot atbalsta grupas ar laundabigo audzgju | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades,

slimiem cilvékiem. 2017.-2024. | koordingtajs gimenes arsti, pagastu parvaldes, izglitibas iestades, NVO
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RV2.3.: Samazinat traumatismu un mirstibu no arejiem naves céloniem

2.3.1. | Izglitot iedzivotajus par traumu profilaksi | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
sadzive, sporta un atpiita, ka arm par pirmas | 2017.-2024. | koordin&tajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
palidzibas  sniegS8anu.  Sezonalo  traumu Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
profilaktiskie pasakumi pirms sezonas. Izglitibas nodala un izglitibas iestades, NVO, SPKC

(informativs atbalsts), sporta pasakumu vaditaji, SC
“Mémele”

2.3.2. | Izglitot vecakus par biezakajiem traumu | Patstavigi Izglitibas nodala Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
c€loniem b&rniem (majas, uz ielas, briva laika | 2017.-2024. Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
pavadiSsana) un droSibas pasakumiem traumu Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
profilaksei dazadas vecuma grupas. Izglitibas nodala un izglitibas iestades, NVO, SPKC

(informativs atbalsts), sporta pasakumu vaditaji, SC
“Mémele”

2.3.3. | Izglitot sabiedribu par sadzives kimijas un | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
medikamentu pareizu uzglabasanu un pirmo | 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
palidzibu nelaimes gadijuma. Bauskas slimnica, arstniecibas iestades a, gimenes arsti,

Izglitibas nodala un izglitibas iestades, NVO, SPKC
(informativs atbalsts)

2.3.4. | Apzinat situaciju un uzlabot dro§ibu bérnu | Patstavigi Saimnieciska nodala Attistibas un planoSanas nodala, Izglitibas iestades, pagastu
rotalu laukumos. 2017.-2024. parvaldes, uzne€mgji, NVO

2.3.5. Sadarbibas veicinasana ar darba devgjiem, lai | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Uznémgji, pasvaldibas iestades, pagastu parvaldes
uzlabotu darba drosibu. 2017.-2024. | koordinétajs

RV2.4.: Mates un bérna veselibas veicinasana un uzlaboSana

2.4.1. | Stiprinat mates un t€va zinasanas par zidiSanas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, Socialais
ar kriiti pozitivo ietekmi uz bérna veselibu, par | 2017.-2024. | koordinétajs, gimenes | dienests, Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznéméji,
atkaribas vielu lietoSanas negativo ietekmi uz arsti, Bauskas slimnica, | NVO, SPKC (informativs atbalsts)
augla attistibu, ka ar par pareizu bérna kopSanu arstniecibas iestades
(apmacibas, informativie pasakumi, gimenes
arstu iesaiste).

2.4.2. | Veicinat efektivaku gimenes arstu iesaistiSanos | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Gimenes arsti
jauno vecaku inform&$ana par bérnu drosibu, tai | 2017.-2024. | koordingtajs, Bauskas
skaita traumatisma, p&ksSpas naves sindroma slimnica, arstniecibas
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profilaksi. iestades

24.3. | “Jauno vecaku skolas” izveide un darbiba | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, gimenes arsti, Socialais
(gatavoSanas dzemdibam, pecdzemdibu | 2017.-2024. | koordin&tajs dienests, NVO, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades,
vingro$ana, vecmates padomi) SPKC (informativs atbalsts), uznémé;ji

24.4. | Izglitojosie  pasakumi  izglitibas  iestazu | Patstavigi Izglitibas iestazu | Izglitibas nodala, Veselibas veicinasanas koordinétajs
audzinasanas stundas par reproduktivas | 2017.-2024. | vaditaji
veselibas temam.

245. | Izglitibas procesa ieklaut informaciju par | Patstavigi Izglitibas iestazu | Izglitibas nodala, Veselibas veicinasanas koordingtajs
gimenes veidoSanu, attiecibam un atbildibu | 2017.-2024. | vadit3ji
gimeng.

2.4.6. | Organizet vingroSanas un peldéSanas grupas | Patstavigi BISS, Veselibas | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, Socialais
gritniecém un jaunajam maminam. 2019.-2024. | veicinasanas dienests

koordinétajs

RV2.5.: Psihiskas veselibas veicinasana un uzlaboSana

2.5.1. | Uzlabot izpratni par psihisko veselibu un tas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
veicinasanas nozimi dazadu meérka grupu vida: | 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
veidojot intereSu grupas iedzivotajiem (stresa Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
menedzmenta, vecaku atbalsta, jaunieSu grupas Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uzpemeji, NVO,
u.c.), vienaudzu izglitoSanas programmas, SPKC (informativs atbalsts)
organizgjot lekcijas un nodarbibas, nometnes.

25.2. Izglitot skolotajus, skolas medikus, vecakus, | Patstavigi Veselibas veicinasSanas | Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
sabiedribu par depresijas un paSnavibas riska | 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
pazimém. Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,

Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznémeji, NVO

2.5.3. | Tematiskas aktivitates saistiba ar Pasaules | Ikgadgji Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu

garigas veselibas dienu (10.10.) 2017.-2024. | koordinétajs parvaldes, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
iestades, gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas
iestades, uznemgeji, NVO, SPKC

254. Skolas  organizét izglitojoSus  seminarus | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Izglitibas iestades, Izglitibas nodala, pagastu parvaldes
vecakiem par bérnu un jaunieS$i psiho- | 2017.-2024. | koordinétajs

emocionalas labklajibas jautajumiem dazados

vecumposmos (t.sk. droSibu virtualaja vidg,
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nirgasanas problematiku utt.).

Popularizét valsts un paSvaldibas apmaksato | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
2.5.5. | pakalpojumu pieejamibu psihiskas veselibas | 2017.-2024. | koordinétajs, Bauskas | parvaldes, Socialais dienests, Izglitibas nodala un izglitibas
uzlaboSanai. slimnica, arstniecibas | iestades, uzneméji, NVO, SPKC (informativs atbalsts)
iestades, gimenes arsti
2.5.6. Aicinat uzpémumus un iestades iesaistities | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
psihiskas veselibas veicinasana darba vide. 2017.-2024. | koordingtajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznémgji, aptiekas,
NVO
RV2.6.: Zobu un mutes veselibas veicinaSana
2.6.1. | Pasakumi un aktivitates par mutes un zobu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
veselibu: uzraudzita zobu tiriSana beérnudarzos; | 2017.-2024. | koordingtajs, Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
konkursi (piem. “Veselo zobu zobarstniecibas, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, Izglitibas nodala un
klase/skola/bérnudarzs”, “Esi gudrs-bisi gimenes arstu prakses | izglitibas iestades, uzpéméji, aptiekas, NVO, SPKC
vesels!”), zobarsta un zobu higi€nista (informativs atbalsts)
apmekl&jumu veicinasana
2.6.2. | Informativas kampanas klases audzinasanas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Izglitibas iestades, SPKC (informativs atbalsts)
stundas par zobu un mutes veselibas | 2018.-2024. | koordingtajs,
jautajumiem. zobarstniecibas,
Izglitibas iestazu
vaditaji
2.6.3. Iesaistit uznémumus un iestades mutes un zobu | Patstavigi Veselibas veicinasSanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, pasvaldibas
veselibas veicinasanas aktivitates. 2017.-2024. | koordingtajs iestades, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
iestades, gimenes arsti, zobarsti, uzpémgji, NVO
VP3: Samazinat saslimstibu un priekslaicigu mirstibu ar infekcijas slimitbam
RV3.1.: Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana
3.1.1. Uzlabot izpratni par seksualo un reproduktivo | Patstavigi Socialais dienests, | Attistibas un planos$anas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
veselibu jauniesu vidi. 2017.-2024. | Veselibas veicinasanas | Kultlras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
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koordinétajs, Izglitibas
iestazu vaditaji

Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti, NVO,
SPKC (informativs atbalsts)

3.1.2. | “Mobilais seksualas veselibas kabinets” Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planosanas nodala, Socialais dienests, Bauskas
ginekologa padomi un atbildes par seksualo un | 2017.-2024. | koording&tajs slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti, NVO, SPKC
reproduktivo veselibu (informativs atbalsts)

3.1.3. | Izskatit iespgu sniegt jaunieSiem e-videé | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Socialais dienests, izglitibas iestades, pagastu parvaldes,
konsultacijas par seksualas un reproduktivas | 2017.-2024. | koordinétajs Sabiedrisko attiecibu nodala
veselibas jautajumiem.

3.1.4. | Pilnveidot veselibas macibas programmas | Patstavigi Izglitibas nodala, | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, Socialais
izglitibas iestades. 2017.-2024. | Veselibas veicinasanas | dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes

koordinétajs arsti, izglitibas iestades, uzpemgji, NVO

RV3.2.: Infekciju slimibu profilaktiskie pasakumi

3.2.1. | Palielinat sabiedribas zinaSanas par iespgam | Patstavigi Bauskas slimnica, | Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
infic&ties ar infekciju slimibam, to | 2017.-2024. | arstniecibas iestades, | izglitibas iestades, Kultliras centrs, pagastu parvaldes,
ierosinatajiem un  parnesgjiem, ka arl gimenes arsti, | Socialais dienests, uznémgji, aptickas, NVO, SPKC
efektivakiem profilakses pasakumiem (tostarp Veselibas veicinasanas | (informativs atbalsts)
vakcinaciju), papildus akcentgjot C hepatita un koordinétajs
tuberkulozes preventivos pasakumus.

3.2.2. | Nodrosinat aktivu izglitojoSo darbu izglitibas | Patstavigi Izglitibas nodala, | Veselibas veicinasanas koordinétajs, izglitibas iestades
iestad@s saistiba ar infekcijas slimibu profilaksi. | 2017.-2024. | lzglitibas iestazu

vaditaji

3.2.3. | Nodrosinat informaciju par vakcinacijas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Bauskas slimnica, arstniecibas
iesp&jam pasvaldibas interneta vietn€ “Veselibas | 2017.-2024. | koordinétajs iestades
veicinasanas” sadala.

3.24. | 28.07. Pasaules hepatita dienai veltitas | Ikgadgji Socialais dienests, | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiras centrs, pagastu
aktivitates sadarbiba ar HIV profilakses | 2017.-2024. | Veselibas veicinaSanas | parvaldes, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes
punktiem. koordinétajs arsti, Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznéméji,

aptiekas, NVO, SPKC (informativs atbalsts)

3.25. | Uzp@mumu un iestazu iesaiste infekciju slimibu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Uznemgji, pagastu parvaldes, Bauskas slimnica, arstniecibas
profilakses pasakumu veik8ana, t.sk., vakcinas. | 2017.-2024. | koordingtajs iestades, gimenes arsti, Socialais dienests
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VP4: Veseliga dzivesveida sekméSana un veselibas riska mazinasana

RVA4.1. Fiziskas aktivitates veicinaSana

4.1.1. | Veidot iedzivotaju izpratni par veselibu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, Bauskas
veicinoSo  pasakumu  nozimi  veselibas | 2017.-2024. | koordinétajs, SC | tarisma informacijas centrs, pagastu parvaldes, Socialais
saglabasana un nostiprinasana, izglitojot “Meémele” dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes
sabiedribas grupas (b&mus un jauniesus, arsti, Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uzpemgji,
picaugusos, gados vecus cilveékus) par katrai aptiekas, NVO, sporta pasakumu vaditaji, SPKC (informativs
grupai piemérotam fiziskam aktivitatém un atbalsts)
regularu fizisko aktivitasu pozitivo ietekmi uz
veselibu.

4.1.2. | www.bauska.lv veselibas veicinaSanas sadala | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, SC “Mémele”, pagastu
ieklaut informaciju par visu veidu fizisko | 2017.-2024. | koordingtajs parvaldes, izglitibas iestades, sporta pasakumu vaditaji,
aktivitaSu pieejamibu, veselibas veicinaSanas Kultaras centrs, Socialais dienests, arstniecibas iestades un
aktivitatéem un aktualitatém Bauskas novada. gimenes arsti, uznéméji, NVO
Tostarp informaciju par sporta infrastruktiras
pieejamibu.

4.1.3. | Nodrosinat sporta nodarbibas pasvaldibas sporta | Patstavigi Izglitibas nodala, SC | Izglitibas iestades, Veselibas veicinaSanas koordinétajs,
bazes tuvak iedzivotaju dzives vietai, pieejamos | 2017.-2024. | “Mémele” pagastu parvaldes, sporta pasakumu vaditaji
laikos treneru/specialistu pavadiba.

4.1.4. | Organizet tautas sporta pasakumus (maratoni, | Patstavigi SC “Memele” Veselibas veicinasanas koordingtajs, Kultiras centrs, TIC,
orientéSanas, nlijoSanas pasakumi utt.). 2017.-2024. Sabiedrisko attiecibu nodala, sporta pasakumu vaditaji

41.5. Veidot uz konkrétu mérkauditoriju verstas | Patstavigi SC “Meémele”, | Gimenes arsti, Kulttras centrs, Sabiedrisko attiecibu nodala,
fizisko aktivitaSu grupas - invalidi, jaunas | 2017.-2024. | Veselibas veicinaSanas | pagastu parvaldes, arstniecibas iestades, Socialais dienests,
maminas, seniori, gimenes, hronisko slimibu koordingtajs uzneméeji, NVO
pacienti, sirds slimnieki.

4.1.6. | Attistit aktiva laika pavadiSanas pasakumus | Patstavigi Socialais dienests, | Veselibas veicinasanas koordinétajs, SC “Mé&mele”, sporta
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas | 2017.-2024. | pansionats ‘“Derpele” pasakumu vaditaji
organizacijas (dejas, niijjoSana, pastaigas).

4.1.7. | Pielagota vingroSana izglitibas iestadés bérniem, | Patstavigi Izglitibas nodala, | Izglitibas iestades un to vaditaji, BISS, SC “Meémele”, sporta
kuri ir atbrivoti no sporta nodarbibam. 2017.-2024. | Veselibas veicinasanas | pasakumu vaditaji

koordingtajs

57



http://www.bauska.lv/

Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas stratégija 2017. —2024. gadam

4.1.8. | Veicinat peldét apmacibas un tidens aerobikas | Patstavigi BJSS, Veselibas | SC “Mémele”, sporta pasakumu vaditaji
programmas, atbilstosas dazadu iedzivotaju | 2017.-2024. | veicinaSanas
grupu fiziskajam sp&jam. koordinétajs

4.1.9. | Netradicionalas komandas sporta aktivitates | Ikgadgji SC “Memele”, | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
uzpémumu un iestazu darbiniekiem. Bauskas | 2017.-2024. | Veselibas veicinaSanas | parvaldes, sporta pasakumu vaditaji, izglitibas iestades,
novada uzne€mumu/iestazu turnira organiz€$ana. koordinétajs Socialais dienests, arstniecibas iestades un gimenes arsti,

uzneéméeji, NVO

4.1.10. | Tematiskas aktivitates paSvaldiba saistiba ar | Ikgadgji Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
Pasaules veselibas dienu — 7.aprili. 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,

Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
zobarstniecibas, Izglitibas nodala un izglitibas iestades,
uzneéméji, aptickas, NVO

RV4.2. Veseliga uztura veicinasana, uztura paradumu maina

4.2.1. | Turpinat pasvaldibas apmaksatu brivpusdienu | Patstavigi Izglitibas nodala Izglitibas iestades, BNA
nodro$inasanu skoléniem vispargjas izglitibas | 2017.-2024.
iestades.

4.2.2. | Veicinat izpratni par veseliga uztura | Patstavigi Veselibas veicinasanas | SPKC, Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
pamatprincipiem un aptaukoSanas riskiem | 2017.-2024. | koordingtajs parvaldes, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
dazadu mérka grupu vidi (ipasi bérnu un vecaku iestades, gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas
vidi), veidojot intereSu grupas, izglitoSanas iestades, uznemgji, aptickas, NVO
programmas, nodarbibas un  nometnes,
seminarus un lekcijas. “Veseliga uztura skola”
izveide.

4.2.3. Sekmet visu Bauskas novada paSvaldibas | Patstavigi Izglitibas parvalde, | Veselibas veicinaSanas koordingtajs, Bauskas slimnica,
izglitibas iestazu iesaisti dazadas valsts un | 2017.-2024. | Izglitibas iestades arstniecibas iestades
pasSvaldibas veseliga uztura programmas.

4.2.4. | Veseliga uztura dienas organizé$ana katru gadu. | Ikgadgji Veselibas veicinasanas | Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu

2017.-2024. | koordingtajs parvaldes, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
iestades, gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas
iestades, uznémgji, aptickas, NVO

4.25. | Organizet un realiz€t macibu ekskursijas un | Ikgadgji Izglitibas iestazu | Izglitibas nodala, uzneméeji, NVO
talkas (ar tematisku ievirzi par uzturu). 2017.-2024. | vaditaji
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4.2.6. | “Mazo pavaru skolina” (veseliga uztura | Patstavigi Veselibas veicinasanas | SPKC, Sabiedrisko attiecibu nodala, Kultiiras centrs, pagastu
pagatavosanas apmacibas bérniem), veseliga | 2017.-2019. | koordinétajs parvaldes, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
uztura skola vecakiem, veseliga uztura iestades, gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas
pagatavoSanas apmacibas riska grupam. iestades, uznémgji, aptickas, NVO

4.27. |lepirkumu un  &dinasanas  pakalpojumu | Patstavigi Iepirkumu nodala, | Attistibas un planosanas nodala, lzglitibas iestades, Uznemg;ji
sniegSanas  izglitibas  iestades  kvalitates | 2017.-2024. | Izglitibas nodala
uzlabo$ana un pilnveidoSana.

4.2.8. | Veidot dialogu ar &dinasanas pakalpojumu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Izglitibas iestades, Uznéméji
sniedzgjiem Bauskas novada, attieciba uz | 2017.-2024. | koordinétajs, Izglitibas
plasaku veseliga uztura piedavajumu veidoSanu. nodala

RV4.3. Atkaribu izraisoSo vielu izplatibas un ietekmes mazinasana

4.3.1. | Veicinat izpratni par sm&kéSanas, alkohola un | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
atkaribu izraisoSo vielu un procesu negativo | 2017.-2024. | koordingtajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
ietekmi uz veselibu dazadu mérka grupu vida. Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
Ipasi uzsverot kampanas bérnu vecakiem, Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznémgji, aptiekas,
jaunieSiem, socialajai atstumtibai un nabadzibas NVO, SPKC (informativs atbalsts)
riskam paklautiem iedzivotajiem.

4.3.2. Sporta skolas treneru izglitoSana ar mérki klat | Patstavigi Izglitibas iestazu | Izglitibas iestades, Veselibas veicinasanas koordingtajs, NVO
par atkaribu profilakses iniciatoru caur | 2017.-2024. | vaditaji, sporta treneri,
personigo autoritati. BJSS

4.3.3. | Kampanveidiga bezmaksas argjas elpoSanas | 2018.-2024. | Bauskas slimnica, | Gimenes arsti, Veselibas veicinasanas koording&tajs, Socialais
funkcionala parbaude (Spirometrija) arstniecibas iestades dienests, Sabiedrisko attiecibu nodala
smékétajiem.

4.3.4. Atbalstit alkohola, smeékeSanas un citu atkaribu | Patstavigi Socialais dienests, | Sabiedrisko attiecibu nodala, pagastu parvaldes, slimnica,
izraiso50  vielu un procesu atmeSanas | 2017.-2024. | Veselibas veicina$anas | gimenes arsti, Izglitibas nodala un izglitibas iestades,
pasSpalidzibas grupu darbibu. koordinétajs uzpeéméeji, NVO

4.3.5. Uzrunat iestades un uznémumus, lai veicinatu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Pasvaldibas iestades, uznémumi, pagastu parvaldes
darbinieku iesaisti smé&k&Sanas atmeSanas | 2017.-2024. | koordinétajs
programmas un citas atkaribu izraisoSo vielu
profilakses programmas.

4.3.6. | Tematiskas aktivitates Bauskas novada saistiba | Ikgadgji Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
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ar starptautisko Pasaules dienu bez tabakas — | 2017.-2024. | koordingtajs Kultiiras centrs, pagastu parvaldes, Socidlais dienests,

31.maiju. Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uzneéméeji, aptiekas,
NVO, SPKC (informativs atbalsts)

4.3.7. Veidot interaktivu sazinasanos ar sabiedribu, lai | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
verstu mitu kliedéSanu ,,par vieglajam un | 2017.-2024. | koordingtajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
smagajam” narkotikam, tidens pipes pipesanu un Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
islaicigu narkotiku lieto3anu. Izglitibas nodala un izglitibas iestades, uznéméji, aptiekas,

NVO

VP5.: Veselibas veicinasanas sistémas stiprinasana

VP5.1.: Starpsektoru sadarbiba

5.1.1. | Nodrosinat sadarbibu starp valsts parvaldes | Patstavigi Veselibas veicinasSanas | Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
iestadém, paSvaldibam un NVO veselibas | 2017.-2024. | koordingtajs Kultras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
veicinaSanas pasakumu un veselibas apriipes Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
pakalpojumu  kvalitates un  pieejamibas zobarstniecibas, Izglitibas nodala un izglitibas iestades,
uzlaboSanai. uznéméji, aptiekas, NVO, SPKC, VM

5.1.2. | Aktiva daliba Nacionalaja veseligo pasvaldibu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
tikla. 2017.-2024. | koordinétajs Kulttiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,

Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
zobarstniecibas, Izglitibas nodala un izglitibas iestades,
uznéméji, aptickas, NVO

5.1.3. | “Veselibas skolas” izveide un darbiba. Patstavigi Veselibas veicinasSanas | Attistibas un planosanas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,

2017.-2024. | koordingtajs Kultiras centrs, pagastu parvaldes, Socialais dienests,
Bauskas slimnica, arstniecibas iestades, gimenes arsti,
zobarstniecibas, Izglitibas nodala un izglitibas iestades,
uznémgéji, aptickas, NVO

5.1.4. | Reizi 4 méneSos rikot starpsektoru sanaksmes | Patstavigi Socialais dienests, | Attistibas un planos$anas nodala, Sabiedrisko attiecibu nodala,
saisttba veselibas veicinasanu, socialajiem | 2017.-2024. | Veselibas veicinasanas | pagastu parvaldes, Bauskas slimnica, arstniecibas iestades,
pakalpojumiem, labklajibas jautajumiem. koordingtajs gimenes arsti, zobarstniecibas, Izglitibas nodala, izglitibas

iestades, uzneméeji, NVO, Valsts policija, Probacijas dienests

5.1.5. | Pétijuma veikSana par pasvaldibas iedzivotaju | Patstavigi Veselibas veicinasanas | SPKC, VM, gimenes arsti, Bauskas slimnica, arstniecibas
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veselibas stavokli. 2018.-2024. | koordingtajs iestades, pagastu parvaldes, Socialais dienests, pansionats,
zobarstniecibas, NVO
5.1.6. | Uzn€mgju piesaiste veseliga dzivesveida iesp&ju | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Uznémgji, pagastu parvaldes, Attistibas un planoSanas nodala
dazadoSanai un kvalitates paaugstinasanai. 2017.-2024. | koordingtajs
5.1.7. | Veicinat atbalsta un brivpratigo grupu | Patstavigi Veselibas veicinasanas | NVO, Socialais dienests, Sabiedrisko attiecibu nodala,
veidoSanos sabiedribas veselibas veicinasanas | 2017.-2024. | koordinétajs Kultiiras centrs, pagastu parvaldes, izglitibas iestades
un slimibu profilakses darba.
5.1.8. | PaSvaldibas atbalsts socialajai uznémejdarbibai. | Patstavigi Attistibas un | Veselibas veicinasanas koordingtajs, BNA, uznémgji, NVO
2017.-2024. | planoSanas nodala
5.1.9. Inform&t sabiedribu par paveikto sabiedribas | Patstavigi Veselibas veicinasanas | Attistibas un planoSanas nodala, Kultiiras centrs, pagastu
veselibas veicinasanas joma. 2017.-2024. | koordinétajs, parvaldes, Socialais dienests, Bauskas slimnica, arstniecibas
Sabiedrisko  attiecibu | iestades, gimenes arsti, zobarstniecibas, Izglitibas nodala un
nodala izglitibas iestades, uznémgeji, aptickas, NVO
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3.4. Stratégijas rezultativie raditaji

VP1: Veselibu atbalstosSas vides izveidoSana un uzturé$ana

Atsauces Itmenis

Nr. Raditajs Avots Raditajs | Gads 2020 | 2024
1. Izveidoti un attistiti jauni alternativi | Novada dati - 2016 2 4
socialas un veselibas apriipes pakalpojumi
(skaits).
2. Infrastruktiiras attistibai: Novada dati - 2016 50% | 100
1. Uzcelta sporta halle — 1gb. no % no
2. Labiekartoti sporta laukumi -— miné | ming
2gb. ta ta
3. lzveidots parks — 1gb.
4. TIzveidoti velocelini — 1gb.
5. Labiekartotas peldvietas — 3gb.
6. lzveidotas dabas takas — 2gb.
7. Uzstadits ara sporta inventars
dazadas apdzivotas vietas — 2gab.
3. Maznodros§inato un mazturigo pensijas | Novada dati - 2016 10% | 17%
vecuma iedzivotaju Ipatsvars (%), kas ir
izmantojusi  bezmaksas profilaktiskas
parbaudes.
4 Pieaugusi iedzivotaju apmierinatiba ar | ledzivotaju 31.8% 2016 41% | 50%
veselibas aprupes pakalpojumu | aptauja
pieejamibu un attistibu.
5. Pieaugusi iedzivotaju apmierinatiba ar | ledzivotaju 67.3% 2016 69% | 72%
vides kvalitati (Gdensapgade, gaiss, | aptauja
troksnis).
6. Pagvaldibas majas lapa www.bauska.lv | Novada dati 0 2016 1 1
izveidota un uzturéta informativa sadala
“Veseliba”.
VP2: Samazinat saslimstibu un priekslaicigu mirstibu ar neinfekcijas slimibam
R Atsauces limenis
Nr. Raditajs Avots Raditajs | Gads 2020 | 2024
7. Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas | SPKC 724 2014 721 718
slimibam uz 100 000 iedzivotajiem.
8. Mirstiba no Jaundabigajiem audzgjiem uz | SPKC 294 2014 292 | 290
100 000 iedzivotajiem.
9. Mirstiba no argjiem naves c€loniem uz | SPKC 94 2014 93 92
100 000 iedzivotajiem.
10. Perinatala mirstiba uz 1000 dzivi un | SPKC 22.2 2014 10.0 | <8.0
nedzivi dzimusSo.
11. Zidainu mirstiba uz 1000 dzivi dzimusSo. SPKC 22.5 2014 5.0 <4.0
12. ledzivotaju T1patsvars, kas zobus tira | ledzivotaju 50% 2015 54% | 60%
biezak, ka 1 reizi diena (%). aptauja
VP3: Samazinat saslimstibu un priekslaicigu mirstibu ar infekcijas slimitbam
NI Raditajs Avots I‘:‘;f;l‘t‘;j‘;s l“'(‘s";‘(‘jss 2020 | 2024
13. Saslimstiba ar  HIV/AIDS, jaunie | SPKC 1/0 2016 0/0 0/0
gadijumi.
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14. Saslimstiba ar STI, jaunie gadijumi uz | SPKC 45 2014 <45 | <45
100 000 iedzivotajiem.

15. Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C | SPKC 82 2014 <82 | <82
hepatitu uz 100 000 iedzivotajiem.

16. Saslimstiba ar  tuberkulozi, jaunie | SPKC 36.8 2014 29.7 | <29
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

17. Saslimstiba ar Laima  slimibu/ér¢u | SPKC 12.3/4.1 2014 <12. | <12.
encefalitu, jaunatklati gadfjumi uz 3/4.1 | 3/41
100 000 iedzivotajiem.

VP4: Veseliga dzivesveida sekméSana un veselibas riska mazinasana

NIr. Raditajs Avots Ii‘;fi?t“ajis et | 2020 | 2024

18. Tautas sporta pasakumu skaits ar | Novada dati - 2016 4 8
dalibnieku skaitu virs 400 iedzivotajiem.

19. Ir pieejamas fizisko aktivitasu nodarbibas | Novada dati - 2016 60% | 100
sadam mérka grupam: pagastu no % no
iedzivotajiem, invalidiem, jaunajam miné | miné
maminam, pensionariem, sirds tajam | tajam
slimniekiem, bérniem, kuri ir atbrivoti no grup | grup
sporta nodarbibam. am am

20. ledzivotaju ipatsvars, kas lieto svaigus | ledzivotaju 32% 2014 35% | >35
darzenus uztura katru dienu, %. aptaujas dati (valsts %

vidgjais
raditajs)

21. Edinasanas uznémumu skaits, kuri, | Novada dati 0 2016 2 >4
pamatojoties uz sadarbibu ar pasvaldibu,
ir paplasinajusi veseliga uztura
piedavajumu.

22. ledzivotaju Tpatsvars, kuri ikdiena smeke. | ledzivotaju 36.1% 2014 32% | <30

aptaujas dati (valsts %
vidgjais
raditajs)
VPS5.: Veselibas veicinaSanas sistémas stiprinaSana
NIr. Raditajs Avots I‘:‘;f;l‘t‘;j‘;s Jments | 2020 | 2024

23. NotikuSo starpnozaru parstavju sanaksmju | Novada dati 0 2016 12 21
skaits

24, Veikti pétijumi par veselibas riska faktoru | Iedzivotaju 0 2016 1 2
izplatibu, veselibas paradumiem un | aptauja
vispargjo veselibas stavokli Bauskas
novada iedzivotaju vida (skaits).

25. Izveidotas brivpratigo grupas sabiedribas | Novada dati 0 2016 2 4
veicinasanas un slimibu profilakses darba
(skaits).

26. Izveidota un  aktivitates  organizé | Novada dati 0 2016 1 1
“Veselibas skola”.

27. Uzpémumu skaits, kas sadarbiba ar | Novada dati 0 2016 3 6
pasvaldibu iesaistijusies veseliga

dzivesveida aktivitatés.
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3.5. Stratégijas uzraudziba

“Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu
attistibas stratégija 2017. —2024.gadam” tiks uzraudzita, sagatavojot uzraudzibas
parskata zinojumu 2020.gada un 2024.gada, ietverot:

* levadu;
e Ricibas virzienu uzdevumu un planoto pasakumu TstenoSanas
vertgjumu;

* Rezultativo raditaju novertésanu.

Mingtais zinojums tiks apstiprinats Bauskas novada domes sédé. Sagatavojot min&to
parskata zinojumu, tiks izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra, Centralas
statistikas parvaldes un Nacionala veselibas dienesta dati, Bauskas novada
iedzivotaju aptaujas dati un SKDS aptaujas dati, ka arT pasvaldibas un tas iestazu
sniegta informacija. Papildus 2024.gada parskata zinojuma tiks ieklauti ierosinajumi
ricibas plana izmainam nakamajai veselibas veicinasanas stratégijai.
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Pielikumi

1.shema. “Veseliga un aktiva Bauskas novada pasvaldiba™

Veseliga un aktiva Bauskas novada pasvaldiba

!

Visiem Bauskas novada iedzivotajiem iesp&jas biit veseliem, fiziski aktiviem

/\

Sociala vide Radita vide
Vienlidziba, ienakumi, socialais Transports, zemes izmanto$ana,
atbalsts, sociala icklauSana, kultiira pilsétplanojums, zalas zonas
Pasvaldiba

Ieveletie deputati, atbildigas personas par pilsétplanosanu, sportu un atpiitu,
veselibu, transportu, izglitibu, iekslietam, tiirismu u.c.

1
Partneri

ledzivotaji, sabiedriskas
organizacijas, privatais sektors

T

Sabiedribas lidzdaliba

0

Pasakumi

2 N
Stratégijas, programmas, plani,
Ilgtermina, Istermina Infrastruktiiras planosana,
komunikacija
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15.attéls. Darba grupas ideju kopsavilkums par sabiedribas veselibas nozimigakajam témam projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicindasanai un slimibu profilaksei” ietvaros.

Kas ir paveikts (+) sava organizacija, pagasta un novada?

Uzturs Atkaribas Reproduktiva veseliba Fiziskas aktivitates Slimibu profilakse
Bezmaksas &diens 1.-9.kl. Tiek veidoti aktivi Bauskas pamatskola - Atseviskas teritorijas ir izvietoti "Latvijas Sarkana krusta"
skoléniem 1x/d pasakumi (nometne) un audzinaSanas un ielu vingro$anas kompleksi, Bauskas komiteja ir izveidota
informativie materiali biologijas stundas tiek nestandarta ierices Veselibas istaba, kur katru dienu
jaunieSiem runats ar klasu grupam no 10:00-16:00 strada divas
par reproduktivas medmasas, iespgjams bez maksas
veselibas temam izmerit asinsspiedienu, cukura
[imeni, nosverties, sanemt
konsultacijas un sanemt

bezrecepSu medikamentus

Piena programma "Skolas lzglitojoSas Tsfilmas "Bauskas novada socialais Bauskas novada pagastos ir LSK Bauskas komiteja ir
piens" dienests" sadarbiba ar izbuveti smilSu volejbola laukumi izveidots paliglidzeklu nomas
Biedriba ,Latvijas SOS punkts (SEUR/meénesi)

Bérnu ciematu asociacija"
regulari notiek gimenu
atbalsta grupas
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Darzenu programma "Skolas
darzenis"

Auglu programma "Skolas

auglis"

5. un 6. gadu vecuma bérnu
grupa ir lidzfinans&jums

Ekoskolu  programma ir:
Vecsaules skola, Uzvaras
vidusskola, Griku skola, PII

“Pasaultte” (aktivitate-
veseligs uzturs, &st gatavo
be&rni)

inffo  pasakumi-
apreibinoSam vielam

pret

nometne
(alkohola)
2014. gada

"Drosibas klase" Bauskas
Valsts gimnazija (Socialo
zinibu skolotaja  un
direktora vietniece
audzinasanas joma Solvita
Lauzgja)

atkarigajiem
pusaudziem

Bruknas muiza

Uz skolam brauc parstavji
no Latvijas  Gimenes
planoSanas un seksualas
veselibas asociacijas
"Papardes zieds"

Bauskas novada pagastos ir sporta LSK Bauskas komiteja vada

pasakumu  vaditaji, kas

aktivitates pagastos

rosina

Ir izbGivets gaj&ju un velocelins uz

Ritausmam un Musas ciematu

Ir iekartota dabas taka MeZotné

Ir pasakumu
(aktivitates) cilvekiem
invaliditati - Pielagotais sports

komplekss

ar

pasakumus triicigajam personam
par dazadam ar veseligu
dzivesveidu saistitam t€mam
(aptuveni 1 reizi ceturksni)

Bauskas Slimnica ir pieejami 2
fizioterapeiti

Pansionata "Derpele" - 1)katru
dienu ir medmasa 2)ir piecjams
podologa pakalpojums 2 reizes
gada (diabétikiem) 3)ir socialais
rehabilitétajs, 1 vieniba, 2 cilv.
uz 0.5 slodzi 4)vienigais
pansionats valsti, kura ir noslégts
ligums ar gimenes arstu
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patreiz iepirkums dokumentala filma "Caur Sportiskas aktivitates visas vecuma
1.42EUR/par personu adatu" rupas (sports), sporta svetki
grup p P
pagastos, jauno maminu nodarbibas
utt.

Bauska ir veselibu veicinos$as
aktivitates cilvékiem p&c 60 g.

Ir iegadats un atjaunots sporta
inventars skolas

Tiek rikota tradicionala "Gimenu
sporta diena" ar "Mazulu rapoSanas
¢empionatu”, bet vajag biezak un
plasak, lai ieinteresétu vairakas
gimenes (6 gadus jau notiek)

Pasvaldiba nodroSina brivu pieeju

sporta bazém (zale, sporta laukums)

Beérnudarzu sporta aktivitates -
laukumi, aprikojums, sporta dienas
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Uzturs

Ir jastrada ar vecakiem, ne
bérniem (vecaku
audzinasana, izglitoSana)

tikai ar

nevar
kvalitati

nodro$inat

€diena

Idejas projektiem/aktivitatém, kas ir nepiecieSamas Bauskas novada iedzivotajiem

Atkaribas

1. Specialistu apmaciba

(Vajadzigs Atkaribu
specialists uz  vietas
Bauska); Informativi
bukleti (lielizméra plakati
izglitibas iestades);
Seminari skoléniem,
gimeném, topoSajiem un
jaunajiem vecakiem,

lidzatkarigam personam

2. Atbalsta grupas
pusaudziem ar dazadam
atkaribam (dators,
alkohols, narkotikas,

Reproduktiva veseliba

1. NepiecieSams
paplasinat pakalpojumu-
*Atbalsta centrs jaunajam
maminam; *Apmacibas
jaunajiem vecakiem,
socializacija lauka
rajonos; *Gimenu
izglitojoSas  nodarbibas
par reproduktivo veselibu;
*izglitojosas nodarbibas
bérniem invalidiem;
*Apmacitas  specialistu

konsultacijas (ginekologs,
vecmates, urologs,
venerologs u.c.)

2. Interaktivas nodarbibas
ar specialistiem skolas.

Fiziskas aktivitates

1. Ir nepiecieSamas jaunas sporta
aktivitaSu  vietas - brivdabas
trenazieri, laukumi (aprikoti)

2. Atjaunot un rekonstruét eso$as
iekartas (iesp&ju robezas ara un
iekSgjo aprikojumu) - vingro$anas
aprikojums, jaunsargu joslas utt.

Slimibu profilakse

Pansionats  "Derpele" - 1)
NepiecieSams specializétais
autotransports  (arpakalpojums)
vai ta iegade - PamusSai ar1
transp. probl. 2) Podologa darba
aprikojums, materiali (knaibles,
podologa krésls, lampa ar lecu,
dezinfekcijas iekarta u.c.) 3)
dazadas speles sikas un lielas
motorikas  attistiSanai  (koka
puzles, piramidas, king&tiskas
smiltis utt.) 4) Sporta inventars
fizioterapijas nodroSinasanai -
paklajini, bumbas, rinki,
trenazieri, lidztekas, gumijas
vingro$anai, velosipedi 5)
Ratinkresli, funkcionalie galdi uz
riteniSiem pie gultam,
pakavveida staiguli, dusas krésli
ar riteniSiem, 3-daligi aizslietni,

sedpodu kresli 6) Ir loti
nepiecieSami ergoterapeita
pakalpojumi

"Latvijas Sarkana krusta"

Bauskas komiteja
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seksuala atkariba u.c.);

Preventivs darbs;
Atkaribu profilakses
programma izglitibas
iestadés t.sk. darbs ar

izglitojamo vecakiem

3. Nometnes bérniem (no
soc.riska gimeném,
vasaras nometnes);
IntereSu grupas
iedzivotajiem

4. TikSanas ar cilvékiem,
kurus biitu nepiecieSams

ieklaut (pilnvertigak)
sabiedriba - esoSie un
bijusie narkomani;

Nodarbibas bérniem un
pusaudZiem

3.  Turpinat iesaktas
aktivitates skolas,
nodroSinot pedagogus ar
metodisko materialu,
apmacibam.

4. Skolas un sabiedribai
1zvietot informativos
materialu un plakatus (kur
griezties pec palidzibas
dazadas dzives situacija,
informativais talr.,
informativais talrunis
skolas utt.)

3. Sporta zales pie MeZotnes un
Vecsaules pamatskolam (zinasanai)

4. Veicinat informacijas pieejamibu
par dazadam aktivitatem
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1) Par sirds veselibas profilaksi

pirms pensijas un pensijas
vecuma iedzivotajiem - 2)Jaunu
meraparatu iegade

(asinsspiedienam, holesterinam,

cukuram) 3)Lekcijas ar
specialistu piedaliSanos
4)Dazadas fiziskas aktivitates
t.sk. niijosana, vingro$ana
grupas, ritenbrauksana,

peldéSana (ar1 ka socializacija
vienadu probléemu iedzivotajiem)
S)Inventara iegade, kas saistas ar

fiziskam  aktivitattm (n@jas,
riteni, transports uz baseinu,
instruktori, telpu noma
aktivitatem)

2. Paliglidzeklu punkta izveide
invalidiem, iedzivotajiem ar
kustitbu  traucgjumiem,  péc
operaciju rehabilitacijai
(paliglidzeklu  iegade, telpa,
darbinieks)
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1. Informativs  materials
vecakiem par neveseligas
partikas ilgtermina lietoSanas
sekam, ka tas ietekm@s

veselibu- alergijas,
hiperaktivitate
2. Veseliga uztura

programmas  b@rniem  un
vecakiem, lekcijas, nometnes

3. Veseliga uztura
popularizésana piesaistot
sabiedriba atpazistamas sejas
un slavenibas

4. Piesaistit JaunieSu domi,
JaunieSu organizacijas par
veseligu uzturu

5. Edienreizé ieklaut veseligu
uzkodu, veselibas dzériens
(smiitijs, uz kefira bazes vai
saldais, ja iesp&jams Kkatru
dienu vai piem. 2x/ned

5. NepiecieSama nestandarta sporta
aprikojuma iegade - Petanna,
nijosanas nijas, specifisku
trenazieru, ka ar1 trukst velo nomas
("Veloséta" nodroSina nomu tikai
sezonas laika)

6. Vajadz&tu vairak  gajgju un
velocelinu Bauskas novada

7.  Trikst telpu  fiziskam
aktivitattem rudens un ziemas
sezona

8. Fiziskas aktivitates janodroSina
visa Bauskas novada teritorija
vienlidzigi

9. Fizisko aktivitasu dazadoSanai un
profesionalai nodros§inasanai
japiesaista uznémegji, individualie
profesionali, kas sniedz S$adu
pakalpojumu, lai bitu drosiba -
apmaksata. Jasadarbojas ar
uznémejiem, ka armT sadarbiba-
iedzivotaji nedaudz lidzfinansé

10. Skolu bazu uzlaboSana un
pieejamiba iedzivotdjiem dzives
vietas

Bauskas slimnica - 1. Veselibas

profilaktiskas parbaudes
nestradajosiem pieaugusiem
cilvekiem 2. Argjas elpoSanas
funkcionala parbaude

(Spirometrija)  riska  grupu
pacientiem (smé&ketajiem)

Gimenes arsti atkariba no
noslogotibas, nespgj  sniegt

konsultacijas par slimibu
profilaksi

Seniori  neiet  profilaktiskas
parbaudes - slimibas tiek
ielaistas, veselibas stavoklis ir
katastrofals mazturigiem

senioriem vecuma péc 50 g.
Aptiekas vairs nevar bezmaksas
izmerit asinsspiedienu

Bauskas novada  Transporta
nodala/ "Bauskas novada
socialajam dienestam"
transportet  guloSus  cilveékus,
ieviest sietu (izvertgjot, kuram
sniedz un kuram nesniedz
pakalpojumu)
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11. Trukst tautas sporta aktivitates-
velo, maratoni u.c.

12. Sporta aktivitates iestazu
darbiniekiem veidojot komandas -
atsevisks sporta pasakums
stradajoSiem, uzp€mumiem un
iestadem

13. Javeicina pasakumi veseligai un

aktivai novecos$anai (Valsts
programma “Aktivas novecos$anas
stratégija ilgakam un

labakam darba miizam Latvija”

14. Peldét apmacibas bérniem,
tidens aerobika vingro$ana
senioriem

15. Nepieciesams  koriggjosas
vingro$anas pakalpojumi skola (2/3
skolénu ir stajas traucgjumi)

17. Nepieciesams inventars,
aprikojums vingroSanas
nodro$inaSanai mérka  grupam
(invalidi, seniori) - gumijas lentas,
vingroSanas  apli,  vingroSanas
paklaji, 0.5kg hanteles, niijoSanas
nijas utt.)

72



Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas stratégija 2017. —2024. gadam

16.attels. Gimenes arstu prakses Bauskas novada (dati uz 20.10.2016.)

Arstniecibas Registreto

. Gimenes arsta Arstniecibas iestades - o e pacientu

iestades _ _ Pamatdarbibas teritorija .
vards, uzvards | adrese skaits/t.sk.

nosaukums _

bérni

Nagnibeda Valija Bauskas iela 2, Uzvara,

- gimenes arsta | Valija Nagnibeda| GailiSu pagasts, Bauskas e

orakse novads, L\V/-3931 Ba}lsk_a}s novada: GailiSu pagasta

: ~ - - —— teritorija  starp  Bauskas -
Nagnibeda Valija . Pace 5, Pace, Gailisu N

.. ~ Valija Uzvaras celu un robezu ar
- gimenes arsta Naenibeda pagasts, Bauskas novads, Tslices pacastu: Bauskas pilséta 1658/40
prakse £ LV-3931 pagastl; P
{\Ia‘%li’lrlr?:r(lljs V;rlsliz Valija Darza iela 7/1, Bauska,

& Nagnibeda Bauskas novads, LV-3901
prakse
Bauskas novada Bauskas pils€ta
starp Slimnicas ielu nepara nr. —
Butule Vilma - D_arza ielu para nr. - Plrzu ielu
vimenes Arsta un para nr. — Rigas ielu para nr. (no
§r0 dveselibas  un | Vilma Butule Slimnicas iela 5-1, Bauska, | Salatu lidz Birzu ielai) un 1556/4
SRR Bauskas novads, LV-3901 | Plidona ielu (no Slimnicas lidz
arodslimibu arsta A o
rakse Salatu ielai). Ielas: Slimnicas,
P Darza, Cerinu (starp Darza un
Birzu ielu), Salatu (starp Darza
un Upes ielu)
Bauskas  novada  Bauskas
pilsétas Mémeles kreisais krasts
no Birzu ielas 1idz Bauskas pilij,
Uzvaras iela para nr., Slimnicas
_ _— iela para nr., Rigas iela. lelas:
gKirmugzllé’lsa nglis ta Skolas, Baznicas, Strautnieku,

. > _ . Pladona iela 58-3, Bauska, | Katolu, Ripniecibas, Brivibas
kardiologa — un | LijaKrimina | g g0 novads, LV-3901 | bulvaris,  Kalna,  Kalgju, | 2243
reimatologa arsta . . -

rakse Dambja, Pilskalns, estrade,

P Darza (lidz Slimnicas ielai),
Plidona, Saules, Smilsu, Upes,
Rijas (starp Kalna  un
Slimnicas), Rigas, Pasta,
Ratslaukums
Bauskas novada Bauskas pilseta
starp Birzu ielu nepara nr. —

Vitola Zinaida - Slimnicas iela 5-1 Bauska Meémeles upi un robezu ar

arsta prakse | Zinaida Vitola : "| Ceraukstes  pagastu. lelas: | 271/271

pediatrija

Bauskas novads, LV-3901

Slimnicas, Darza, Cerinu (starp
Darza un Birzu), Salatu (starp
Darza un Upes iclu)

Zadernuka Inesa -
gimenes arsta
prakse

Inesa Zadernuka

Centra iela 6, Mausa,
Ceraukstes pagasts,
Bauskas novads, LV-3901
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Bauskas novada Bauskas pilséta
Bosko Marija - _ . sta ilseétas robezu ar Codes
gimenes J;'1rstal Marija Bosko Darza iela 7/1, Bauska, pagst?l un  Mémeles upi. | 1395/8
Bauskas novads, LV-3901 = . .
prakse Meémeles icla, Kalna iela (no
robeZas Iidz tiltam)
Lasmane Bauskas  novada:  Bauskas
Gundega - | Gundega Darza iela 7/1, Bauska, | pilséta starp Misas upi -
gimenes arsta un | Lasmane Bauskas novads, LV-3901 | Uzvaras ielu nepara nr. un
pediatra prakse Pionieru ielu para nr.. lelas:
Uzvaras, Krasta, Zemgalu,
1.maija, Lauku, Parka, Varpas,
Sporta, Maza Kalna, Pilskalna 1997/969
Lasmane "Grenctales kulturas nams", | (Itdz Pionieru ielai), Birzu,
Gundega - | Gundega Grenctale, Brunavas | Rigas (no Birzu ielas), Parupes,
gimenes arsta un | Lasmane pagasts, Bauskas novads, | Islices, Ziedonu,  Dobeles,
pediatra prakse LV-3907 Stacijas, Efejas; Starp Miisas upi
un pilsétas robezu ar Islices
pagastu; Brunavas pagasts
Bauskas novada Bauskas pilseta
starp Miisas upi - Pionieru ielu
nepara nr. - Zalo ielu para nr. un
Teraude Aija - Bauskas pilsétas robezu ar
. _ N Slimnicas iela 4, Bauska, | Ceraukstes  pagastu. lelas:
gimenes arsta un | Aija Teraude Bauskas novads, LV-3901 | Pionieru, Lagplesa, Strélnieku, 1663/835
pediatra prakse : . :
Miera, Liepu, Kraujas, Upmalas,
Zemgalu (no Pionieru), Misas;
Vecumnieku novada
Vecumnieku pagasts - Misa
Grigaltine Iveta - "Virsaisi 1", Code, Codes
gimenes arsta | Iveta Grigaltine | pagasts, Bauskas novads, Bauskas novada Codes pagasts,
prakse LV-3910 g 2
——— Davinu pagasts, Bauskas pilséta | 1734/187
Grigaltne Iveta - _ .
gimenes arsta | Iveta Grigaliine Darza icla 7/3, Bauska,
’ Bauskas novads, LV-3901
prakse
Inas Mortukanes Ina Mortukine Slimnicas iela 4, Bauska, | Bauskas novada: Bauskas
arsta prakse, SIA Bauskas novads, LV-3901 | pilséta; GailiSu pagasta teritorija
Inas  Mortukanes Bagskas iela 2, Uzvara, | starp Bauskas - Uzvaras celu un | 2198/1300
arsta prakse, STA Ina Mortukane Gailisu pagasts, Bauskas | Ceraukstes pagastu
’ novads, LV-3931
Zirn Arija - _ .
gimeenes J;'1rstal Arija Zirne Darza iela 7/1, Bauska,
prakse Bauskas novads, LV-3901 B.au_skas novada Bauskas
Zime Arija - "Ergli", Brunava, Brunavas pilséta, Brunavas pagasts 1812/146
gimenes arsta | Arija Zirne pagasts, Bauskas novads,
prakse LV-3907
Dalbina Inara - "Lauktehnika 22", | Bauskas novada Islices pagasta
gimenes arsta | Inara Dalbina Ritausmas, Islices pagasts, | teritorija starp celu Bauska - | 1204/20
prakse Bauskas novads, LV-3901 | Adziini un robezu ar Rundales
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Dalbina Inara - Ernesta Kapkalna iela 1A, | pagastu, Bauskas pilséta
gimenes arsta | Inara Dalbina Bérzi, Islices pagasts,
prakse Bauskas novads, LV-3914
Dalbina Inara - _ .
gim]Zn,es arsta | Inara Dalbina Darza iela 7/3, Bauska,
’ Bauskas novads, LV-3901
prakse
Joca  Ineta - "Lauktehnika 22", _
. _ y - = - Bauskas novada Islices pagasts
gimenes arsta | Ineta Joca Ritausmas, Islices pagasts, ol
prakse Bauskas novads, LV-3901 Starpv celu Bau.sEa - AdZuni un
Joca  Ineta - Ernesta Kapkalna iela 1A- robezu ar qalhsu pagastu un | 2047/575
i _ y _ o= Bauskas pilsétu
gimenes arsta | Ineta Joca 8, Berzi, Islices pagasts,
prakse Bauskas novads, LV-3914
Lagzdina Inta - "Saktas"-13, Vecsaule,
gimenes arsta | Inta Lagzdina Vecsaules pagasts, Bauskas
prakse novads, LV-3932 Bauskas novada Vecsaules
Lagzdina Inta - "Smaidas"-2, Ozolaine,
gimenes arsta | Inta Lagzdina Vecsaules pagasts, Bauskas pagasts 1925/319
prakse novads, LV-3936
Lagzdina Inta - "Mémeles"-1,  Jaunsaule,
gimenes arsta | Inta Lagzdina Vecsaules pagasts, Bauskas
prakse novads, LV-3915
Priedite Maruta - Lauksaimniecibas skola 1,
gimenes arsta | Maruta Priedite | Garoza, MeZotnes pagasts, Bauskas novada  MeJotnes
prakse Bauskas novads, LV-3926 o
Pricdite Maruta - i . pagasts, Bauskas pilséta 1050/1
gimenes arsta | Maruta Priedite Darza iela 7/1, Bauska,
Bauskas novads, LV-3901
prakse
Bauskas novada Bauskas pilseta
starp Zalo ielu nepara nr .-
l1zes Kukutes Darza ielu para nr. (Iidz Salatu
.. - Darza iecla 16A, Bauska, | ielai), Salatu ielu un Mazo
gimenes arsta | llze Kukute A ~ 1594/3
orakse, SIA Bauskas novads, LV-3901 Saleftu 1ehi nepara  nr. Ielas:
' Zala, Salatu, Maza Salatu,
Vitolu, Slimnicas (starp Darza
un Zalo ielu)
Sandras Lapsas- ' B.auskas novada  Bauskas
Arentas  gimenes S_andra Lapsa- | Darza iela 12A, Bauska, pll_séta, Rundales r_10vada 2961/409
Arenta Bauskas novads, LV-3901 | Svitenes  pagasts,  Viesturu

arstes prakse, SIA

pagasts "Berstele"
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17.attels. Veselibu raksturojosi raditaji 2014. gada Bauskas novada salidzinajuma ar
videéjiem raditdjiem valsti.

Raditajs Bauskas Videji Pozicija
novada Latvija pret videjo
raditaju
valsti
=, 1 | Demografiskas slodzes limenis 570 598 O
2 [ 2| Dzimstiba 114 10.9 O
E: 3 | Vid&ja meéneia darba alga bruto (EUR) 648 834 )
4 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 450 573 ()
= | § Diabg&ta pacientu relativais skaits 4106 4263 O
:§' 6 | Saslimstiba ar tuberkulozi 36.8 29.7 1]
.'E 7 | Saslimstiba ar HIV/AIDS 0/0 17.4/8.5 O/0
$ | 8| Saslimstiba ar STI 45 125 (O
';'-: 9 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 82 86 O
f 10| Saslimstiba ar Laimboreliozi/eréu encefalitu 12.3/4.1 23,5/8,7 O/O
.E 11| Bérnu, kas dzimusi nepilngadigaim matém, ipatsvars 1.12 1,03 1]
El no visiem dzivi dzimusajiem, %
£ | 12| Bérmu, kas dzimusi matém péc 35 g.v., ipatsvars no 11.2 17.4 (1)
g visiem dzivi dzimusajiem, %
% | 13| Dzivi dzimmiie ar zemu dzimianas svaru (zem 2500 g.). % 5.2 4.4 1]
% 14| Arstu relativais skaits 15.9 34,6 (3
& | 15| Gimenes arstu, infernistu un pediatru relativais skaits 6.5 9.7 (]
- 16 | Ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem/majas 8,0/0,14 5,9/0,15 /O
viziu skaits
17| Mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam 724 806 O
18| Mirstiba no laundabigajiem audz&jiem 294 300 @]
E 19| Mirstiba no argjiem naves céloniem 94 93 O
7 | 20| Mirstiba no diabéta 36.8 25,2 1]
= | 21| Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam 53 50 O
22| Perinatala mirstiba 222 7.3 1]
23| Zidainu mirstiba 22.5 30 1]

(ON =R B J

sarkans — negativs raditajs

zal§ — pozitivs raditajs

oranzs — neitrals raditajs

Raditajs ir augstaks neka videji valstt
Raditajs ir zemaks neka videji valsti
Raditajs butiski neatskiras (<5%) no vidgja raditaja valsti

Piezimes: 1 Darbspgjas vecumu nesasniegu$o un parsnieguso personu skaits vid€ji uz 1000 personam
darbspgjas vecuma 2014.g. sakuma; 2 Uz 1000 iedzivotaju; 3 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar
nodarbinato skaitu <50; 4 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 5 Uz 100 000 iedzivotaju; 6-10 Jaunie
gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 8 Gonokoku infekcija, anogenitala herpes virusu infekcija, urogenitala
hlamidioze, sifiliss; uz 100 000 iedzivotaju; 11-12 Ipatsvars procentos no dzivi dzimufajiem matém visas
vecuma grupas; 13 Ipatsvars procentos no visiem dzivi dzimusajiem; 14 Arstu skaits bez zobarstiem, ar
stazieriem un rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 15 Uz 10 000 iedzivotaju; 16 Uz 1 iedzivotaju; 17-21 Uz 100
000 iedzivotaju attieciga vecuma grupa; 22 Uz 1000 dzivi un nedzivi dzimu$o; 23 Uz 1000 dzivi dzimuso.
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18.attéls. Ar veselibu saistitas tematiskas dienas pasaulé un ieteikumi pasakumu
organizésand (informdcijas avots — LR Veselibas ministrija)

Tematiska diena Idejas aktivitatém

4.februaris
Pasaules véza
diena

24.marts
Pasaules
Tuberkulozes
diena

7.aprilis
Pasaules
Veselibas
diena

5.maijs
Pasaules
Sporta diena

12.maijs
Starptautiska
zidiSanas
veicinasanas
diena
15.maijs
Starptautiska
gimenes
diena

Iesp€ja aktualizet Valsts organizeto véza skrininga programmu (dzemdes kakla,
kriits veza, kolorektala véza) un iespgjas to izmantot vietgjiem iedzivotajiem,
atgadinot ari par citiem véza profilakses pasakumiem un to nozimi véza
noveérsana — veseliga uztura lietoSana, atkaribu vielu lietoSanas ierobeZoSana un
pietiekosu fizisko aktivitasu piekopSana.

* Inform&sanas kampanu un izglitojosSu pasakumu organiz€Sana (seminari,
diskusijas), piesaistot viet€jos NVO, gimenes arstus un citus specialistus par
dzemdes kakla vezi, kriits vézi, adas vezi, kolorektalo v&zi, ta riska faktoriem,
par nepiecieSamibu regulari veikt profilaktiskas apskates, par valsts apmaksato
skriningu;

* Informattvus materialu par v&zi profilakses iesp&jam izvietosana arstniecibas
iestades, veselibas apriipes centros, aptiekas, socialos dienestos, socialas majas;
» Mobila digitala mammografa izbraukumu organizé$ana vietgjas pasvaldibas
tajas vietas, kur nav pieejami ginekologa, mamografijas vai krusu
ultrasonografijas pakalpojumi vai arstniecibas iestades atrodas parak talu no
iedzivotaju dzivesvietas.

* Bérnu un jaunieSu izglitoSana, informesana par UV staru kaitigo ietekmi uz
adu un adas v&za attistibu skolas, jaunieSu centros, pieaicinot ekspertus
(dermatovenerologus,

gimenes arstus vai masas).

lespgja aktualiz€t tuberkulozes izplatibas problemu, tas saistibu ar
socialekonomiskajiem

faktoriem, ka arm HIV/AIDS, aicinat iedzivotajus veikt plausu parbaudes.

» Apsveriet iesp&u organizét Latvijas Infektologijas centra mobila
fluorografijas autobusa izbraukumu uz Jasu pasvaldibu.

* levietojiet informaciju vietgjos medijos, socialas majas, aptiekas, slimnicas,
veselibas centros par tuberkulozes izplatibu, par riska faktoriem, par
izmekléSanas un arstéSanas iesp&jam, uzsveriet, ka ta nav tikai noteiktu
sabiedribas grupu slimiba, bet ta var skart jebkuru.

lespgja aktualizet visdazadakas ar veselibu saistitas t€mas ka ari veselibu ka
vertibu kopuma.

Katru gadu Pasaules veselibas organizacija (PVO) saja diena vers sabiedribas
uzmanibu uz noteiktu t€mu. PVO majas lapa atrodami dazadi aktualie ar
konkréto tému saistiti materiali, ka ar1 ieteicamas aktivitates.

lespgja aktualizet fiziski aktiva dzives veida nozimi, organizgjot dazadas
sportiskas aktivitates novada iedzivotajiem (sporta dienas, sacensibas,
nijosanas grupas u.c.). Centieties attistit ,,sports visiem” ideju, ne tikai ,,sports
ka profesionala nodarbosanas”.

Apsveriet iesp&jas organizet informativas tikSanas toposajam un jaunajam
maminam ar specialistiem (zidiSanas konsultanti, vecmates, ginekologi,
pediatri) par zidisanas, sievietes un bérna veselibas jautajumiem.

Iespéjas organizét dazadas aktivitates, kuras var kopigi piedalities visa gimene.
Piem&ram, sporta diena ar dazadam stafetém, tematiskiem konkursiem u.c.
Tapat katru gadu var izveleties Saja diena akcentét kadu konkrétu temu,
piem&tam, traumatisma profilakse berniem un gados vecakiem cilvekiem,
fiziski aktivs dzivesveids visai gimenei u.c., piesaistot dazadas tematiski
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17.maijs
Pasaules
hipertensijas
diena

31.maijs
Pasaules
diena bez
tabakas

1.junijs
Pasaules
bérnu diena

14.juinijs
Pasaules
asins donoru
diena

26.junijs
Starptautiska
diena pret
narkotisko
vielu
lietoSanu

un nelegalu
izplatiSanu

I atbilstosas aktivitates.

Iespgja aktualizet ar sirds veselibu saistitas témas — sirds slimibu riska faktorus
un iespgjas tos mazinat. Aiciniet vietgjas arstniecibas iestades Saja diena
piedavat papildus pakalpojums, piemeram, sirds slimibu riska faktoru
diagnosticésana iedzivotajiem bez maksas (asinsspiediena, kermena masas
indeksa, glikozes un holesterina Iimena ekspres- diagnostika, specialista
konsultacijas) u.tml.

Iesaistieties pret smekesanas kampanu organiz€Sana ar1 sava pasvaldiba.

* Aiciniet aktivitates iesaistities, ka arT attistit savas iniciativas, gan izglitibas,
gan arstniecibas iestades, gan NVO. Pieméram, ielu akcija — ,,Maini cigareti
pret...” (brivpratigie akcijas dalibnieki piedava smeketajiem apmainit cigaresu
pacinu pret augli, darzeni u.tml.

* Aiciniet izglitibas iestades $aja laika perioda uzaicinat skolas atkaribu
profilakses specialistu, mediki vai pas$valdibas policijas parstavjus, lai runatu ar
skoleniem par atkaribu jautajumiem, smek&Sanas ietekmi uz veselibu, cigaresu
iegadasanas un smekesanas neatlautas vietas likumiskajam sekam u.c.

* Aktualizgjiet sméekeSanas problematiku darba vietds (pasvaldiba un
pasvaldibas iestades, centieties iesaistit arT Jusu paSvaldibas privata sektora
nodarbinatos).

* Apsveriet iespgjas organizet pasakumus, ko biitu interesanti apmeklét berniem
kopa ar vecakiem, ieklaujot dazadas sportiskas aktivitates, sp€les, stafetes,
konkursus. Sada veida aktivitatés iespgjams ieklaut ari dazadas ar veselibu
saistitas t€mas (piem., radosas darbnicas veseligu uzkodu pagatavosana,
zimeSanas, limeésanas, veidosanas konkursini b&rniem par dazadam témam —
sportosanu, drosibu u.c.

* [espgja aktualizeét bernu traumatisma problematiku, kas pasi nozimiga klust
ari saistiba ar skolénu vasaras brivlaika sakSanos — dazadu seminaru, tikSanos ar
specialistiem (traumatologs, gimenes arsti, VUGD parstavji) organizé$ana
vecakiem, pirmskolas izglitibas iestazu darbiniekiem u.c.

Iespgja aktualizet asins donoru kustibas nozZimigumu. Valsts asinsdonoru centrs

(VADC) regulari dodas izbraukumos pie donoriem visa valsti, ka arl uz
dazadiem Rigas uzp€mumiem un iestadém. Sarikojiet donoru dienu sava
pasvaldiba, sazinoties ar VADC. VADC organiz€ un realiz€ ar1 dazadus
izglitojoSus pasakumus skoléniem, jo butiski ir ne tikai piesaistit jaunus donorus
un inform&t par jaunumiem regularos donorus, loti svarigi ir arl izglitot
jauniesus, kuri tikai p&c kada laika var@s ziedot asinis. VADC piedalas art
dazados publiskos pasakumos, kuri domati skolas vecuma bérniem. Saja darba
VADC loti palidz art brivpratigie — VADC Veéstnesi, kuri dodas ar lekcijam pie

saviem vienaudziem. Noorganizgjiet savas paSvaldibas skolas §adas lekcijas,
sazinoties ar VADCI!

Aktualizgjiet atkaribu profilakses t€mu jauniesu vidi, izklaides vietas:

* Atkaribu profilakses tému ieklausana skolénu vasaras nometnu programma;

* lesaistiet atkaribu profilakses jautajumu risinaSana vietgjas izklaides vietas
(Klubi, bari, spélu zales u.c), apzinot iesp&jas narkotisko vielu izplatibas
kontrolei un izplatisanai Sajas vietas, attistiet kopigu ricibas planu ar konkrétiem
pasakumiem;

» Apsveriet iespgjas sava paSvaldiba attistit zZimolu ,,No narkotikam briva
izklaides vieta” u.tml.;

» Apsveriet iespgjas organizet pasvaldibas policijas reidus jaunieSu izklaides
vietas.

Saja nedéla galvenais uzsvars ir uz pasakumiem, kas atbalsta dabisko kriits
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Kriuts
baroSanas
nedéla

12.augusts
Starptautiska
jaunatnes
diena

10.septembris
Starptautiska
pasnavibu
noversanas
diena

16.-22.
septembris
Eiropas

mobilitates
nedela

24.septembris
Pasaules sirds
diena

28.septembris
Pasaules
trakumsérgas
diena

baroSanas veicinaSanu. Apsveriet iespgjas organizét informativas tikSanas,
seminarus, diskusijas topoSajam un jaunajam maminam ar specialistiem
(zidisanas konsultanti, vecmates, ginekologi, pediatri) par zidiSanas, sievietes
un bérna veselibas jautajumiem.

lespgja runat par visdazadakajam jaunieSiem aktualajam té€mam, t.sk. ari
veselibas jautajumiem. Apsveriet iesp&jas organiz€tajos pasakumos piedavat
veseligu izvelu alternativas (piem., veseligi naSki, dzerieni), ka arT ierobezot
neveseligas izvéles (pieméram., alkoholisko un saldinato dz&rienu pieejamiba,
smekesanas aizliegums un ta ievéroSanas kontrole u.c.).

Rikojiet konferences, izglitojoSus seminarus.

* Vietgjos un regionalajos preses izdevumos, TV un radio pieveérsiet uzmanibu
pasnavibu problémai, ievietojot rakstus par $o t€mu, sizetus un intervijas ar
specialistiem.

* Organizgjiet preses konferences, pieaicinot garigas veselibas specialistus,
psihiatrus.

* Organizgjiet pieminas pasakumus, lai atcerétos tos, kas gajusi boja, izdarot
pasnavibu.

Viens no pasakumiem, ko ierosina organizét Starptautiska PaSnavibu
noverSanas asociacija, ir aicinat iedzivotajus S$is dienas vakara plkst. 20:00
iedegt loga sveci, lai paustu atbalstu pasnavibu novérSanai.

* Sabiedriskas vieta organizgjiet pasakumus depresijas atpazisanai.

* Organizgjiet kulttiras pasakumus, izstades, koncertus.

Katru gadu §is akcijas ietvaros sabiedribas uzmaniba tiek pieversta jautajumiem
saistiba ar transportu, alternativiem transporta veidiem (ka piem.,
skritulslidosana, ieSana kajam, ritenbrauksana), ka ar1 fiziskajam aktivitatem.
Dazas idejas pasakumiem:

* Rosiniet iedzivotajus iesp&ju robezas izveleties alternativus transporta veidus.
Piem., aiciniet noteiktas dienas doties uz darbu vai skolu kajam vai ar
velosipedu.

Katru gadu septembra meénesi, ka ari Pasaules sirds diena pasaul€ tiek
aktualiz&tas ar sirds veselibu saistitas t€émas — pareizs uzturs (t.sk. sals lietoSana
uzturd), asinsspiediens, fiziskas aktivitates, stress u.c.

Dazas idejas aktivitatem Saja diena:

* bezmaksas (vai par samazinatu cenu) sirds riska faktoru ekspres diagnostikas
(TA, glikozes, holesterina un trigliceridu limena noteik$ana asins parauga) un
specialista konsultacijas pakalpojumu kompleksa piedavasana vietgja medicinas
centra, ambulancg, slimnica;

* Aiciniet darbspg€jiga vecuma iedzivotajus savlaicigi noteikt savus sirds slimibu
riska faktorus, jo savlaiciga to diagnosticéSana un novérSana ievérojami
samazina risku saslimt ar nopietnam sirds slimibam.

* NVO, iniciativu centru u.c. iesaistiSana aktivitasu veidoSana, piem., niijjosanas
u.c. veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu grupu organiz€Sana, seminaru,
tikSanos ar specialistiem rikos$ana u.c.

Trakumserga ir bistama, nearst§jama dzivnieku un cilvéku veselibu un dzivibu
apdraudoSa infekcijas slimiba, kas izplatita visa Latvijas teritorija.
Trakumsérgas rezervuars daba ir savvalas dzivnieki, galvenokart - lapsas un
jenotsuni. lespgjamie pasakumi:

Veiciniet informacijas izplatiSanu par trakumsérgu. Iesp&jamie pasakumi:

* Aiciniet iedzivotajus vakcin€t savus majdzivniekus. Sunus un kakus var
pasargat, tikai tos regulari vakcingjot. Ja majdzivnieki nav vakcinéti, tie var
infic€ties, nonakot kontakta ar savvalas vai klainojosSiem dzivniekiem, péc tam
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30.septembris
Pasaules
Olimpiska
diena

1.oktobris
Starptautiska
veco lauzu

diena

2.oktobris
Starptautiska
pret
vardarbibas
diena

8.oktobris
Latvijas
Veselibas
diena

apdraudot arT cilvékus un veicinot trakums@rgas izplatiSanos. Veterinaras
klinikas $aja diena organizé vakcinaciju bez maksas vai ar ieveérojamam
atlaidem.

* Izplatiet informaciju par trakumsergu un tas profilaksi vietgjos masu medijos,
pieaiciniet ka ekspertus veterinararstus un Partikas un veterinara dienesta
specialistus.

* Organizgjiet pasakumus, kuros var iesaistities iedzivotaji ar saviem miluliem,
lai pievérstu uzmanibu $ai t€mai.

* Organizgjiet pasakumus be€rniem, lai pieverstu uzmanibu trakumsergas
simptomiem, dzivnieku uzvedibai. Sazinieties ar Latvijas veterinararstu
biedribu par iesp&jam pieaicinat ekspertus uz skolam.

* Veiciniet informativo materialu par trakumsérgu izplatiSanu (PVD ir
sagatavojis informativu materialu 3. - 6. klasu skoléniem “Kas ir trakumsérga”).
Saja diena iedzivotaju uzmaniba tick pievérsta ne tikai valstu olimpiskajai
kustibai, bet arT fiziskajam aktivitatéem un veseligam dzives veidam ka tadam.
Apsveriet iespgjas ari sava pasvaldiba organizet Olimpiskajai dienai veltitas
aktivitates, iesaistot izglitibas iestades,

NVO, pasvaldibu u.c., pieméram:

* kopiga rita rosme visas izglitibas iestades. lesaistiet arT skolotajus, pasvaldibas
darbiniekus u.t.t.;

* dazadi ar sportiskajam aktivitatem saistiti pasakumi (sporta dienas), uzsverot
,»Sports ikvienam” pieeju.

Pieversiet uzmanibu veco lauzu veselibai, sadarbiba ar veselibas apriipes
iestadeém, piedavajot bezmaksas specialistu konsultacijas.

* Organizgjiet diskusijas par taddam temam ka: sabiedribas novecosanas,
veseligas un aktivas vecumdienas, veco lauzu veselibas apriipe un sociala
palidziba, brivpratigo darbs, lai palidz&tu gados veciem iedzivotajiem.
Pieversiet STm témam uzmanibu viet€jos masu medijos.

Starptautiska pret vardarbibas diena ir ANO starptautiska akcija, lai pieverstu
sabiedribas uzmanibu vardarbibas problémai sabiedriba un izglitot sabiedribu
par to, ka noverst un apturét pieaugoso vardarbibu sava valstt un kopiena. Idejas
aktivitatem:

« Saja diena varat izvietot rakstus viet&jos medijos, veidot siZetus, organizét
lekcijas, seminarus un diskusijas par to, kadu kait§jumu cilvékam un sabiedribai
nodara vardarbiba.

* Izglitojiet sabiedribu, ka katram iesaistities vardarbibas mazinasana sava
dzivesvieta, kopiena.

* Organizgjiet foto izstades, atspogulojot kait€jumu, ko nodara vardarbiba.
 Aiciniet viet§jos iedzivotajus vakara loga iedegt svecites, pieminot no
vardarbibas mirusos un cietusos cilvékus.

Latvijas veselibas diena ir Latvijas Tautas sporta asociacijas organizéta diena
sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam. Latvijas veselibas diena tick organizéta, lai
paraditu, ka ir daudzi vienkarsi un visiem pieejami veidi, ka ikdiena nodarboties
ar fiziskam aktivitatém, kas palidz uzlabot cilvéka veselibu. Dazas idejas
pasakumiem:

* Organizgjiet dazadus sportiskus un aktivus pasakumus saviem iedzivotajiem
sadarbiba ar sporta skolam un fitnesa, sporta klubiem dazadas sporta disciplinas
pieméram, soloSana, skrieSana, ritenbraukSana, niijjoSana, dazadas spéles,
pargajieni un citas aktivitates, nodro§inot principu ,,Sports visiem”.

* Sadarbiba ar vietgjiem sporta klubiem, sporta skolam organizgjiet $aja diena
iedzivotajiem bezmaksas apmekl&t sporta klubu, ka arT iegadaties abonementu

80



Bauskas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas un socialo pakalpojumu attistibas stratégija 2017. —

2024. gadam

10.oktobris
Pasaules
garigas
veselibas
diena

12.oktobris
Pasaules
redzes diena

15.oktobris
Pasaules
roku
mazgasanas
diena

16.oktobris
Pasaules
Uztura diena

" Kluba vai centra par izdevigu cenu.

Saja diena galvenais ir pievérst plasakas sabiedribas uzmanibu garigas veselibas
jautajumiem, tai skaita toleranci un iecietibu pret cilvekiem, kuriem ir garigi vai
psihologiski traucgumi, to integraciju sabiedriba, atstumtibas mazinasanu.
Idejas aktivitatem:

« Saja diena ir organizgjiet izglitojosas lekcijas dazadam sabiedribas grupam par
stresu, ta negativo ietekmi uz veselibu, minot praktiskus ieteikumus stresa un
negativo emociju parvarésanai.

* Izplatiet informaciju par garigo veselibu, pieaicinot $is jomas ekspertus
(psihologus, psihiatrus) un NVO. Dazi jautajumi, par ko iesp&ams diskutét:
attiectbu veido3ana, palidzibas iesp&jas (kados gadijumos nepiecieSams
konsultéties ar psihologu, psihoterapeitu, psihiatru).

Starptautiska Pasaules Redzes dienas galvenais mérkis ir pievérst cilvéku
uzmanibu redzes trauc€jumu un akluma problémam un mudinat iedzivotajus
rupéties par acu veselibu uzsverot, ka savlaicigi konstatgjot redzes trauc€jumus,
85% gadijumos tie ir novérSami un arst&jami. Idejas pasakumiem:

« Saja diena mudiniet ar vietgjo masu mediju palidzibu iedzivotajus doties pie
sava acu arsta un parbaudit redzi, izmérit acs spiedienu, uzsverot, ka katram
cilvékam svarigi katram cilvékam vismaz 1 reizi gada apmekl&t oftalmologu, lai
veiktu profilaktisko redzes parbaudi.

* Informgjiet iedzivotajus, ka saudzgt savas acis un redzi organizgjot seminarus,
lekcijas un diskusijas, pieaicinot ekspertus, kas runa par praktiskiem
ieteikumiem acu veselibas saglabasana (praktiski vingrinajumi acim utt).

Tada vienkarSa darbiba ka roku mazgasana ar ziepem (p&c tualetes lietoSanas un
pirms &Sanas) ir visefektivakais un I&takais slimibu profilakses lidzeklis! Ir
pieradits, ka roku mazgasanas ar ziep€m samazina caurejas bérniem izplatibu
par 50% un elpcelu infekcijas par 25%.

Un tieSi b&rni ir ta sabiedribas dala, kas ir meérkauditorija §is dienas
pasakumiem. Idejas pasakumiem:

* Aiciniet skolas organizet ipasus roku mazgasanas pasakumus. Varat pieaicinat
lektorus, kas pastastis, kap&c ir svarigi mazgat rokas.

» Sabiedriskas vietas — kino, stacijas, veikalos organizgjiet roku mazgasanai
veltitus pasakumus, iesaistot brivpratigos, pieméram, jauniesus.

* Aktualizgjiet So jautagjumu vietgjos masu medijos.

Pasaules uztura dienas galvenais mérkis ir informét sabiedribu par bada
problému, veicinat tieSi lauku iedzivotaju, Ipasi sievieSu, bérnu, gados vecu
cilvéku iesaisti lémumu pienemsanas procesa, viet€ja kopiena, stiprinat vietgjo
iedzivotaju solidaritati cina pret badu, nepietickamu uzturu un nabadzibu,
aicinot iedzivotajus iesaistities un palidzet bada un trukuma cietgjiem vietgja
kopiena. Idejas aktivitateém Saja diena:

» Sadarbiba ar partikas banku ,,Paédusai Latvijai” vai pasSvaldibu socialo
dienestu,

organizgjiet sava paSvaldiba kampanas, kur vietgjie iedzivotaji var atnest
partikas produktus triicigiem iedzivotajiem, kas p&c tam caur socialiem
dienestiem tiks nogadati gimeném, veciem cilvékiem, kuriem tas ir vajadzigs.

* Informgjiet vietgjos iedzivotajus par Eiropas Komisijas Tstenoto programmu
vistriicigakajam personam, izvietojiet informaciju ar vietam, kur iedzivotaji var
sanemt partikas produktus programmas ietvaros. Tiesibas sanemt partikas
produktus ir gimeném vai atseviS$ki dzivojosam personam, kas atzitas par
tricigam saskana ar Latvija pastavoso likumdosanu.

20.oktobris Pasaules osteoporozes dienas mérkis ir palielinat sabiedribas inform&tibu par
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Pasaules
osteoporozes
diena

29.oktobris
Vispasaules
Insulta diena

Oktobris
- Kriuts
veselibas
meénesis

10.novembris
Pasaules
imunizacijas
diena

14.novembris
Pasaules
diabéeta diena

osteoporozes un citu metabolisku kaulu slimibu profilaksi, diagnostiku un
arsteSanu.

» Pasaules osteoporozes diena rikojiet informativas lekcijas, seminarus,
ievietojoties informaciju vietSjos medijos par osteoporozes profilakses
pasakumiem, uzsverot regularu fizisko aktivitatiSu, pareiza un sabalans€ta
uztura, pietieckama kalcija daudzuma, kas ietver kalcija un D vitamina
uznemsSanu dazados dzives posmos (1pasi, pusaudziem intensivas augSanas
posma, gritniecEm un maminam, kuras baro b&rnu ar kriiti, sievietém
menopauzes laika u.c.) nozimi.

Vispasaules Insulta diena ir veltita insulta problémas aktualiz€Sanai un
sabiedribas izglitoSanai par Insultu.

Pasaules insulta kampanas mérkis ir sniegt atbalstu un izglitot insulta skartos un
vinu gimenes, ka arT medicinisko personalu, kas arsté, apripé un rehabilité
insulta pacientus. Insulta dienas mérkis ir ari veicinat insulta pazimju
atpazistamibu, lai cilvékiem, kurus skaris insults, p&c atrak tiktu sniegta
palidziba. Insulta dienas iesp&jamas aktivitates:

* Fizisko aktivitasu, nijjoSanas grupu organizé$ana, lai pievérstu uzmanibu
fiziskajam aktivitatem ka sirds veselibas profilakses lidzeklim.

* Veselibas veicinasanas padomi no rehabilitacijas un fizikalas medicinas
specialistiem, arstiem, dietologiem, uztura specialistiem.

» Sazinieties ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, veselibas
apripes iestadem, rehabilitacijas centriem par sadarbibas iespgjam.

Oktobris ir pasludinats par kriits veselibas ménesi un 15.oktobris ir Eiropas
Kriits veselibas diena. Saja ménesi un diena varat atkartoti:

» lespeja atkartoti aktualiz€t informaciju par organizéto Valsts skrininga
programmu, iesp&ju veikt mamografijas izmekl&umus, organiz€jiet mobila
mammografa izbraukumu uz Jiisu pasvaldibu, aicinot sievietes izmeklgties.

* lesaistiet darba viet€jas NVO, veselibas apriipes iestades un apsveriet iespgjas
organizét informativas tikSanas, seminarus, diskusijas iedzivotdajiem ar
specialistiem (onkologi, gimenes arsti, Nacionala veselibas dienesta parstavji
u.c.).

Pasaules imunizacijas diena ir iespgja aktualizét imunizacijas jautajumus,
pievérst iedzivotaju uzmanibu infekciju slimibam, to c€loniem un vakcinacijai
ka efektivakajam profilakses lidzeklim.

* Aktualizgjiet So jautajumu masu medijos, pieaicinot attiecigas jomas ekspertus
— pediatrus, infektologus, gimenes arstus, kas izglito sabiedribu par vakcinacijas
nozimi infekciju slimibu profilaksg;

* Organizgjiet diskusijas, seminarus sadarbiba ar viet€jiem Maminu klubiem,
SievieSu klubiem par obligato bérnu vakcinaciju pret Vakcinacijas kalendara
mingtajam slimibam, skaidrojot ieguvumus no vakcinacijas, tapat ari par
iespgjamam vakcinacijas blakusparadibam.

Pasaules Diabgta diena ir lielaka diab&ta apzinasanas kampana pasaul€ un Saja
diena aicina iedzivotajus izprast un kontrolét diab&tu. Pasaules diab&ta dienas
ietvaros varat sazinaties ar Latvijas diab&ta asociaciju vai vietéjam, regionalam
* Iesaistot viet§jo presi, radio un TV informét sabiedribu par to, kas ir cukura
diabéts, kadi ir ta riska faktori un pirmie simptomi;

* organizgjot plasas lekcijas un diskusijas par diabétu un veseligu dzives veidu
(veseligu uzturu, fiziskam aktivitatem);

» organizgjiet, sadarbiba ar vietgjiem arstiem specialistiem un aptiekam,
bezmaksas cukura mériSanas akcijas, asinsspiediena mérisanu un konsultacijas
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1.decembris
Pasaules AIDS
diena

ar arstu endokrinologu, izglitojot par cukura diab&ta arstéSanu un pasapripi,
uzturu un citiem pasakumiem, ka sadzivot ar cukura diab&tu;

* organizgjiet izstades par cukura diab&ta t€mu, ar diab&tu slimojoSo b&rnu
zimgjumu konkursa organizeSana skolas, bérnudarzos.

Saja diena ir iespgja organizét visdazadakos pasakumus, lai pievérstu
iedzivotaju uzmanibu HIV/AIDS problémai:

» Koncertus, izstades, gajienus;

* Informativus pasakumu, pieaicinot arstus, NVO parstavjus

* Aiciniet iedzivotajus pie apgérba piespraust sarkanu lentiti — $is dienas
simbolu;

* Rikojiet pasakumus skolam, piemeéram, eseju vai zim&jumu konkursus.

* Sadarbiba ar Latvijas Infektologijas centra HIV profilakses tikliem, izplatiet
informaciju par HIV testu veikSanas iespgjam. Informgjiet par tuvakiem HIV
profilakses punktiem, to atraSanas vietam, pakalpojumiem, ko sniedz $ie tikli.
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19. attéls Esosie aprékinatie troksnu limena parsnieguma radijumi dienas laika Bauskas pilséta.
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