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N O L I K U M S 

 

1. Sacensību organizators. 

1.1 Rundāles pagasta Sporta nodaļa. 

1.2 Sacensību galvenais tiesnesis Aleksandrs Barkovs. 

2. Mērķis un uzdevumi.  

2.1 Popularizēt sportiskās aktivitātes 

2.2 Veicināt cilvēkus atbalstīt veselīgu dzīves veidu 

2.3 Popularizēt ģimeniskos pasākumus Rundāles un apkārtējos pagastos. 

2.4 Saliedēt ģimenes. 

3. Vieta un laiks. 

3.1 Kandavas valsts Lauksaimniecības tehnikuma kopmītņu laukums. 

3.2 2024. gada 25.maijā, plkst. 11.00. 

4. Dalībnieki. 

4.1 Rundāles un blakus novadu iedzīvotāji. 

5. Sacensību rīkošanas kārtība. 

5.1 Sacensību kartību nosaka tiesnesis ņemot vērā sacensībām pieteikušos dalībnieku skaitu. 

6. Sacensību programma. Daudzcīņa. 

6.1 Olas mešana; 

6.2 Tāllekšana no vietas  (aktivitātē piedalās komandas no 2-5 cilvēki. Uzvar komanda, 

kurai lielākais koeficients rezultātu izdalot uz cilvēku skaitu ) 

6.3 Balona stafete (Aktivitātē piedalās divi dalībnieki. Balons novietots starp dalībnieku 

pierēm, balonu nedrīkst turēt ar rokām. Šādā pozīcijā dalībnieki pārvietojās uz laiku no 

punkta A uz punktu B); 



6.4 Kukaraga (Piedalās divi dalībnieki. Pirmajam dalībniekam komandas biedrs kukaragā 

jāaiznes līdz punktam A, pie punkta A mainās vietām un atgriežas izejas punktā. 

Pārvietošanās uz laiku) 

6.5 Lēciens maisā (Piedalās viens dalībnieks. Maisā lecot jāveic attālums no punkta A līdz 

punktam B. Uzvar dalībnieks, kurš trasi veicis ar ātrāko laiku). 

7. Finanses. 

7.1 Izdevumus, kas saistīti ar sacensību organizēšanu sedz organizators. 

7.2 Godalgoto vietu ieņēmējiem tiks pasniegtas medaļas. Bērniem saldumi. 

7.3 Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz iedzīvotāji paši.  

8. Pieteikumi. 

Dalībnieki piesakās aktivitātēm sacensību dienā pie galvenā tiesneša. 

9. Citi noteikumi. 

9.1 Katrs dalībnieks ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un atbilstību sacensībām. 

 

 

Sporta darba organizators  I. Kirkila 

 

 
 

 


