APSTIPRINU

Sporta un veselibas nodalas vaditaja L.RimSevica
2024.gada 14.junija

BAUSKAS NOVADA CELOJOSA KAUSA IZCINA SVARA STIENA
SPIESANA GULUS “BAUSKAS SPEKS 2024”

NOLIKUMS
MERKIS. UZDEVUML

» Popularizét speka sporta veidus novada iedzivotaju vida
» Noskaidrot Bauskas novada spécigakos atletus.

» Veicinat speka sporta veidu attistibu Bauskas novada.

» Daudzveidot novada iedzivotaju sporta aktivitates

LAIKS. VIETA.
» 2024.gada 26.julijs no plkst. 17 00 — 20.00 Bauska, Kalna iela 3, pie MOGO
Fitnesa kluba Bauska.

VADIBA.
» Sacensibas organiz€ un vada Bauskas novada Sporta un veselibas nodala
sadarbiba ar MOGO Fitness klubu “Bauska” un Bauskas novada pauerliftinga

specialistiem.
> Galvenais tiesnesis Felikss Zieds 29496050. Sacensibu tiesnesis Maris
Barovskis.
DALIBNIEKI.
» Turnira piedalas Bauskas novada iedzivotaji
» 2006.gada dzimusi un jaunaki jauniesi un jaunietes — 20 kg stienis
» 2005.gada dzimusSas un vecakas sievietes — 20 kg stienis
» 2005.gada - 1984.gada dzimusi viriesi — 50 kg stienis
» 1983.gada — 1974.gada dzimusi un vecaki veterani — 50 kg
» 1973.gada dzimusi un vecaki veterani — 50 kg stienis
» Sacensibu dalibnieki atbild par savas veselibas atbilstibu sacensibu slodzei!
IZCINAS KARTIBA.

» Dalibniekam uz stiena tiek uzlikts svars — 50 kg, vai arT nodrosinati 20 kg
(tikai tukss svaru stienis) Ipaso grupu (jauniesi, kas dzimusi 2004. gada vai
agrak I1dz 18 gadu vecumam un sievietes) dalibniekiem.

Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes;

Ja dalibnieks nespgj veikt kustibu ar svaru pilna apmera vienu reizi,
tiesnesis/asistents ir tiesigs vienu reizi palidz&t un sacensibu protokola ar1 tiek
§1 viena reize ieskaitita.

Kustibas izpildes noteikumi:

Dalibnieks vingrinajumu sak péc tiesnesa komandas “SAKT”;

Stienim sakoties kustibai jaatrodas iztaisnotas rokas, kustibas laika japieskaras
pie kriittm un p&c tam jaatgriezas iztaisnotas rokas;

Kustibu veikSanas laika aizliegts atraut rokas no stiena;

Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabit vienada pilniba iztaisnota
stavokli un stienis janotur nofikséta stavoklr;
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Aizliegts atpiisties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz kratim ilgak ka uz
skaitu: viens-divi-tris; Parsniedzot $o laiku, sportists sanem bridinajumu no
tiesnesSa. Pie atkartota bridinajuma vingrinajuma izpilde tiek partraukta.

APBALVOSANA.

>
>

>

1-3. vietu ieguvé&ji, katra grupa tiks apbalvoti ar specialajam medalam.
Sportists un sportiste, kuri kopsumma pacels lielako svaru, sanems Bauskas
novada kausu.

Sportists, kur§ kopsumma pacels lielako svaru, sanems Bauskas novada
celojoso kausu.

FINANSES.

>
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Ar sacensibu saistitos izdevumus sedz Bauskas novada paSvaldiba.
Sportista dalibu ¢empionata nodrosina komandg&josa organizacija vai sportists
pats.

DAZADI.

>
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Sacensibu dalibniekiem jaievero valsti pastavosie epidemiologiskie noteikumi.
Katrs dalibnieks izmanto personigos dezinficéSanas Iidzeklus!

Sporta un veselibas nodalas rikoto pasakumu laika iesp&jama film&Sana un
fotografésana. Vizualais, video un audio materials, pasakumu publicitatei un
popularizésanai, var tikt izmantots masu mé&dijos, interneta resursos un
informéts, ka tiekat ieklauts vizualaja, video un audio materiala!

Visus jautajumus, kas nav atrunati $aja nolikuma, sacensibu dalibnieki risina
vienojoties!



