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Iek$ejas kartibas noteikumi izglitojamiem
1. Visparigie jautajumi

1.1. Iecavas pirmsskolas izglitibas iestades “Calitis” (turpmak teksta — lestade) Ieks$gjas
kartibas noteikumi izglitojamiem (turpmak teksta — Kartiba) izdoti saskana ar Valsts
parvaldes iekartas likuma 72. panta 2. punktu,, Ministru kabineta 2023. gada 22.augusta
noteikumiem Nr. 474 “Kartiba kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un droSibas izglitibas iestad@s un to organizétajos pasakumos” un lestades
nolikumu.

1.2. Kartiba nosaka:

1.2.1. izglitojamo tiesibas un pienakumus;

1.2.2. izglitojamo uzvedibu un ricibu lestadé ikdiena, tas organiz€tajos pasakumos un
ekstremalos gadijumos.

1.3. izglitojamos ar Kartibu iepazistina grupu pirmsskolas izglitibas skolotajas (turpmak —
skolotajas), parruna izglitojamo saprotama valoda:

1.3.1. katru gadu septembrT un pirms vasaras sezonas;

1.3.2. katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét be&rnu droSibu un
veselibu;

1.3.3. pirms katras ekskursijas vai pargajiena;

1.3.4. pirms masu pasakumiem, sporta svétkiem un tml.;

1.3.5. katru reizi, kad radusies kada iek$&jas kartibas noteikumu parkapumu situacija.

1.3. Izglitojamo iepazistinasanu ar Kartibu skolotajas registré apmeklgjumu uzskaites zurnala
ar attiecigu ierakstu, noradot iepazistinasanas datumu vai skolvadibas sist€émas E-klase sadala
“Grupas zurnals”.
1,4. Par So noteikumu ieverosanu lestade ir atbildigs lestades vaditajs, skolotajas, ka ar1 citi
lestades darbinieki atbilstoSi savai kompetencei, kas noteikta darbinieku amata apraksta un
pienakumos.

2. lzglitojamo tiesibas

2.1. Katram izglitojamam ir tiesibas biit milétam, cienitam, apriip&tam un uzklausitam,
jasanem pietickams un pilnvertigs uzturs, apgerbs un pajumte.

2.2. Katram izglitojamam ir tiesibas uz valsts un paSvaldibas apmaksatu miisdienu prasibam
atbilstosu pirmsskolas izglitibas ieguvi.

2.3. Katram izglitojamam ir tiesibas Iestades telpas un laukumos spél&ties, rotalaties, macities,
piedalities dazados pasakumos un izpriecas, nodarboties ar makslu, izmantojot Iestades



mantas un iekartas ta, lai tas netrauce citiem, nekaité vina veselibai un neapdraud vina pasa
un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

2.4, Katram izglitojamo ir tiesibas uz medicinisko palidzibu lestadg, ja izglitojamais peksni
paliek slims vai savainojas rotalas un pasakumos.

2.5. Katram izglitojamam ir tiesibas piedalities dazada méroga pasakumos, konkursos,
uzstaties koncertos, skates lestad€ un arpus Iestades.

3. lzglitojamo pienakumi:

3.1. izturgties ar cienu pret saviem vecakiem un gimeni, pret lestades darbiniekiemun citiem
izglitojamiem,;

3.2. atbilstoSi savam vecumam patstavigi apkopt sevi, piedalities lestades dezuranta darbos
un palidzet citiem;

3.3. atrodoties lestade, ieveérot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus, uzvesties
pieklajigi, ieverot lestadé noteikto kartibu;

3.4. saudzigi iztur€ties pret savu un citu veselibu, IpaSumu un apgérbu;

3.5. saudzigi izturéties pret apkart€jo vidi — nemest papirus, nelauzt, neplést kocinus, kriimus,
rotallietas, mébeles u.c.;

3.6. ar cienu izturéties pret valsti un tas simboliem.

4. Drosibas instrukcijas

4.1. Par dro$ibu un uzvedibu bérnudarza telpas:

4.1.1. atnakot no ritiem uz bérnudarzu ar maminu vai teti, tev ir janogerbjas, kartigi janoliek
savas drébes skapitt; ienakot grupina sasveicinies ar skolotaju, skolotaja paligu,
beérniem un atrod sev nodarbosanos;

4.1.2. grupina tev jaspelgjas — tu nedriksti viens pats aiziet prom no grupinas un b&rnudarza -
tev ir jagaida, kad tev atnaks pakal;

4.1.3. pa grupas telpu parvietoties nesteidzoties un negriistot citus izglitojamos;

4.1.4. nekap grupas telpa uz mebelem (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tie var
apgazties un var git traumas; ja nepiecieSama kada lieta, ko pats nevari aizsniegt,
palidz to skolotajai;

4.1.5. nedrikst bazt muté rotallietas, macibu un citus piederumus, vielas;

4.1.6. jajaparvieto savs krésls uz citu vietu, tad to dari uzmanigi, nedrikst celt virs galvas;

4.1.7. nemégina liekties ara pa logu;

4.1.8. neléka pa gultu, ta var sallizt un pats giit traumu;

4.1.9. ejot kopa ar citiem bérniem un skolotaju uz nodarbibam uz sporta zali, miizikas zali vai
edamzali, jaiet pa koridoriem normala soli, bez skrieSanas un gristiSanas — jaklausa
skolotaja noradijumus par uzvedibu;

4.1.10. nedrikst §lukt pa kapnu margam leja — ta tu vari nokrist un stipri sasisties;

4.1.11. grupina un citas telpas nedrikst mé&taties ar mantam, sist citiem bérniem, Kliegt un
uzvesties nepieklajigi, darit citiem pari;

4.1.12. nedrikst aiztikt pieaugusSo cilvéku lietas — zales, mazgasanas lidzeklus, pudeles ar
Skidrumu, cigaretes, izsmékus — ta tu vari saindéties un nomirt;

4.1.13. nedrikst nest uz bernudarzu pieauguso cilvéku lietas — s€rkocinus, skiltavas un
speleties ar uguni — ta var izcelties ugunsgréks! Ja tu redzi un zini, ka kads no bérniem
ta dara — pastasti par to skolotajai!

4.1.14. ejot majas kopa ar mammu vai kadu citu tev pazistamu cilvéku, vienmeér pasaki
skolotajai un grupas bérniem “Uz redz&Sanos!”



4.2. Par drosibu veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas

4.2.1.

4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.
4.2.6.

4.2.7.
4.2.8.

veselibas un fiziskas aktivitates nodarbibas (turpmak — sporta nodarbibas) notiek
sporta zalg vai ara laukumos sporta un grupas skolotaju vadiba;

sporta nodarbibas/svétkos velc atbilstosu apgérbu un apavus;

pargérbsanas sporta nodarbibam notiek grupas telpas;

sporta nodarbibas ievéro sporta skolotajas noradijumus atbilstosi veicamajiem
vingrinadjumiem un spélém,;

lieto sporta aprikojumu tikai tam noteiktajiem merkiem un noteiktaja veida,
neapdraudot savu un citu drosibu;

sporta nodarbibas nekosla koslajamo gumiju vai citas édamas lietas;

IGdz pieaugusajam palidzibu savas vai cita izglitojama traumas gadijuma;

Sporta pasakumos- svétkos, sacensibas izglitojamie piedalas grupu personala un
medicinas masas klatbutné.

4.3. Par drosibu, veicot praktiskos darbus

4.3.1.

4.3.2.
4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.
4.3.7.
4.3.8.
4.3.9.
4.3.10.
4.3.11.

darba riku (kritini, ztmuli, otas, palikni u.c.) droSu izmanto$anu macies atbilstosi
noteikumiem skolotaja vadiba;

darba rikus lieto tikai to licto$anai paredz&tajas darba vietas;

ar asiem (8kérém, naziem) un spiciem (ileni, adatas) priekSmetiem darbojies tikai
piecaugusa uzraudziba, priekSmetus parvieto ar asmeni uz leju;

ar kritiniem, otam un Sk&rém strada, turot tos pareizi un lietojot paredzetajam
mérkim; beidzot darbu, tos noliec tiem paredzétajas vieta.

instrumentus, kas paredz&ti praktiskam darbam, driksti nemt tikai ar skolotaja
atlauju;

darba vietu sagatavo saskana ar sanemto uzdevumu;

nepiecieSsamos instrumentus novieto akurati, parliecinies par to kartibu;

darba vieta jatur kartiba bez liekam mantam;

esi uzmanigs, aizliegts staigat ar instrumentiem rokas un traucét citus izglitojamos;
novieto skéres uz galda, kad darbs ir padarits;

asos darbarikus (ileni, adatas u.c.) péc darba pabeigSanas jaatdod pieaugusajam;

4.4 . Par droSibu bérnudarza teritorija pastaigu laika

4.4.1.
cilvékiem.
4.4.2.

bérnudarza teritorija tu nedriksti uzturéties viens bez skolotajas vai pieaugusiem

ejot pastaiga, tev ir atri un kartigi jasageérbjas, jasagaida citus bérnus un tikai tad

driksti iet uz grupas laukumu kopa ar citiem bérniem un skolotaju;

4.4.3. ejot uz rotalu vai sporta laukumu, izglitojamie iet pa pariem aiz skolotaja, ievéro
skolotaja noradijumus un neatpaliek;

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

ara spéléties driksti tikai savas grupas laukuma un nojumg, iet prom viens pats tu
nedriksti! Ja tu redzi, ka to dara kads cits bérns — pasaki skolotajai!

parvietojies pa gajéju celiniem; aizliegts iet pa dekorativajiem apstadijumiem, iet
pie Zoga, vartiem, sarunaties ar sveSiniekiem, pienemt no viniem davanas vai
lietas, vai doties tiem lidz (japasauc pieaugusais);

uzturoties grupas iestades sporta laukuma, nedriksti izmantot rotalu iekartas bez
pieaugusa atlaujas vai klatbiines;

izmanto katru laukuma aprikojumu tam paredzetajos veidos; smilSu kastes smiltis
paredzetas tikai rotalam kaste, tas nedrikst bert ara vai svaidities ar tam;

grupas laukuma nedrikst métaties ar smiltim, akmeniem, darit pari citiem
izglitojamiem, darit to, ko neatlauj skolotaja;

siltaja gadalaika ara teritorija ar tideni rotalajies picaugusa klatbutng, §ltteni lieto
vienigi pieaugusais; Gideni rotalam paltidz pieaugusajiem;

rotalu, sp€lu vai citu aktivitaSu laika ieverot spelu noteikumus, nedrikst nodarit
kait€jumu sev, citiem vienaudZiem un pieaugusSajiem;
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4.5.

4.6.

4.4.11. ja pari Zogam parkrit rotallieta (bumba) — pasaki to skolotajai, pakal doties drikst
tikai pieaugusa pavadiba;

4.4.12. nedrikst aiztikt un nemt rokas bistamos priekSmetus: elektrovadu gabalus,
saplisuSus traukus, stiklus un tml. lietas. Ja tu redzi §is lietas laukuma — pastasti
skolotajai;

4.4.13. pazino skolotajam, ja pastaigas laika rotalu vai sporta laukuma ir gits
savainojums;

4.4.14. ejot majas kopa ar mammu vai kadu citu tev pazistamu cilvéku, vienmér pasaki
skolotajai un grupas bérniem “Uz redz&Sanos!”

4.4.15. majas no bérnudarza tu driksti iet tikai kopa ar maminu (téti, brali, masu) vai citu

tev pazistamu cilvéku, ja tev to atlauj skolotaja.

Par drosibu ekskursija vai pastaiga arpus bérnudarza teritorijas

4.5.1. ekskursijas un pastaigas laika ir jaklausa skolotajas un jauzvedas uz ielas ta, ka
vinas saka;

4.5.2 . ejot pa ielu jaiet pa pariem, nedrikst skriet, grustities, dauzities;

4.5.3. nedrikst uz ielas aiztikt svesSus sunus un citus dzivniekus;

4.5.4. neaizskar nepazistamus augus;

4.5.5. ielu skérsot drikst tikai tad, kad to atlauj skolotajas;

4.5.6. nekad nestaiga viens pats pa cela dalu, kur brauc masinas — tas tevi var sabraukt!

4.5.7. braucot transporta lidzekl sédi noraditaja vieta, parvietojies vai izkap no transporta
tikai p&€c uzaicinajuma;

4.5.8. nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas — tur var biit spragstvielas,
ka arf citus priekSmetus, tie var biit bistami tavai dzivibai un veselibai.

Par izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievéroSanu

4.6.1. seko sava apggrba tiribai, matu kartibai,

4.6.2. ludz picauguSos palidzet apgerbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti
veikt pats, pieméram, aizpogat pogas, aizSnorét kurpju auklas, uzvilt zabakus,
sasiet pareizi Salli u.c.;

4.6.3. virsdrébes un ielas apavus atstaj garderobg;

4.6.4. neliec slapjo apgerbu skapiti, bet iedod piecaugusajam, kurs liks to zavéties;

4.6.5. seko kopa ar vecakiem sava apgérba skapisa kartibai;

4.6.6. sporta nodarbibas piedalies sporta apgérba un apavos;

4.6.7. seko, lai biitu personigie higi€nas piederumi: kemme vai suka, salvetites, zobu
birste un zobu pasta;

4.6.8. ja ir iesnas, izmanto salvetes, péc tam nomazga rokas; ja nepiecieSams ludz
pieauguso palidzibu;

4.6.9. jaklepo vai skaudi, jaaizliek roka prieksa mutei un degunam;

4.6.10. mazga rokas ar ziep€m pirms katras &dienreizes, péc tualetes un kad tas ir
nepiecieSams, kad tu redzi, ka rokas ir netiras;

4.6.11. péc tualetes izmantoSanas, vajadzibas gadijuma izmanto tualetes papiru, nolaid
tdeni tualetes poda, ka ar1 aizver vaku. Ja izmantojot tualeti, nepiecieSams kaut ko
sakopt vai ir nosmérgjusas drébes, pazino par to pieaugusajiem;

4.6.12. elementaros darbus (puku laistiSana, dezuranta pienakumi u.c.) veic kopa ar
pieauguso;

4.6.13. stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos rikus bérniem un mazgasanas lidzeklus —
tideni un ziepes;

4.6.14. darba instrumentus p&c darba noliec tiem paredzetaja vieta;

4.6.15. stradajot ar krasam, plastilinu, izmato paliktni, uzloki piedurknes;

4.6.16. jatu gribi but vesels, lieto Gideni, kas paredzéts dzerSanai.



4.7.

4.8.

4.9.

Par ugunsdrosibu

4.7.1. Serkocini vai Skiltavas nav rotallietas; ar tiem spéléties ir bistami - ta var izcelties
ugunsgreks!

4.7.2. Jaturedzi un zini, ka kads no b&rniem ta dara — pastasti par to skolotajai!

4.7.3. ja kaut kas sak degt, izcelas ugunsgréks, nekur neslépies un neskrien, ej pie

skolotajas, klausi, ko vina saka un dari ta, ka skolotaja liek!

4.7.4. Par arkartas situaciju izglitibas iestadé informé automatiska skanas ugunsgréka
izzinoSanas sisteéma.

4.7.5. Atskanot automatiskajai ugunsgréka izzinoSanas sist€mai, izglitojamie pulcg€jas
ap skolotaju un skolotaja vadiba atstaj izglitibas iestades telpas pa tuvako evakuacijas
izeju; pulcgjas Iestades sporta laukuma

4.7.6. Pec evakuacijas trauksmes atskanéSanas atbildigas personas parliecinas par visu
cilvéku evaku@sanos no izglitibas iestades telpam, grupu skolotajas parliecinas, vai visi
izglitojamie ir sapulc€jusies noteiktaja vieta. Ja kads no izglitojamajiem nav noraditaja
vieta, skolotaja zino iestades vaditajai, kura organizg izglitojama meklesanu.
4.7.7. lzglitojamajam pienakums redzot ugunsgréku:
4.7.7.1. rikoties atri, skriet prom no degosas telpas un nekavgjoties saukt skali
paliga pieauguso un pastastit par redzeto;
4.7.7.2. klausit pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantot, lai izkliitu
no telpas;
4.7.7.3. pec izklusanas no telpas atri sastaties pa pariem, ja tas iesp&jams, lai
picaugusie varétu saskaitit izglitojamos;
4.7.7.4. nekavgjoties pamest telpu, neméginot noslépties no liesmam telpa —
ugunsdzes€ji vai pieaugusie var diimos nepamanit;
4.7.7.5. jatelpa ir piedimota, izkltit no telpas jacensas rapus vai liSus, jo dimi celas
augsup un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet; diimos cilvéks
var nosmakt;
4.7.7.6. janevar telpu atstat, jaiet pie loga, jarada zimes ar rokam, lai pamana;
4.7.7.7. nekrist panika un nelekt pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas; jagaida
ugunsdzesgji — noteikti izglabs;
4.7.7.8. klaustt ugunsdz€sgju noradijumus un nebaidities, jo vini zina, ka izglabt;
4.7.7.9. neskriet, apstaties, ja deg drébes; ja skriesi uguns liesmas kliis vél lielakas;
atri nogulies zemé un varties pa zemi, tad uguns liesmas atrak nodziss.
Par elektrodrosibu

4.8.1. nekad neaiztiec elektribas vadus, ja tu redzi, ka tie nomesti zemg vai uz gridas —
elektriba ir bistama, ta var tevi nosist! Pastasti pieaugusajiem;

4.8.2. nekad nebaz pirkstus, neko nespraud un nebaz elektribas rozeté — tas ir bistami!

4.8.3. tu nedriksti pats ieslégt un izslégt televizoru, datoru un citas elektroierices;
elektribas vadus no kontakta ligzdas atvienot drikst tikai pieaugusais:

4.8.4. nekad netuvojies durvim, uz kuram ir bridinajuma zime (zibens) — tas ir
bistami!

4.8.5. uzmanies, ja dzirdi sprakskus elektribas vada, kontakta ligzda vai ieric€, kas
pieslégta elektribai, vai arl pamani diimus, nekavé&joties sauc paliga pieauguso;
nepieskaries dzirkstelojosai vietai.

Par ricibu pirmas palidzibas snieg§ana

4.9.1. zino pieauguSajam, ja sajiiti sapes sava kermeni vai esi guvis traumu;

4.9.2. palidzi piecelties pakritusam bérnam, izradi Iidzjatibu, ja kadam sap;

4.9.3. jastipri tek asinis, pieliec salveti vai kabatas lakatinu;

4.9.4. jaasino deguns galvu nedrikst atliekt, jo asinis var nokliit elpvados; galva janoliec

uz prieksSu, uz pieres un spranda var uzlikt mitru kompresi;

4.9.5. jair stipri sasista galva, jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba;
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4.10.

4.9.6. jaesi iegriezis pirksta, roka ir jacel uz augSu un vérsies pie picaugusa, pastasti,
kas noticis;
4.9.7. jair saslapinatas kajas, japarvelk zekes un apavi;
4.9.8. jair nosalusas kajas, jaleka, jaskrien, jakustina kaju pirkstus;
4.9.9. jaesi parkarsis saul€, jadodas €na, japadzeras un jasauc picaugusais paliga.
4.9.10. Ja redz cietuso vai kadam slikti:
4.9.10.1. apstajies; uzruna (ka sauc, kas noticis, kas kais, kas sap, ka var
palidzet);
4.9.10.2. ja trauma ir — sasities, paklupis, noskrapgjies — palidzi cietuSajam
noklut lidz pieauguSajam (skolotdjai, izglitibas iestades darbiniekam,
medicinas masai).
4.9.10.3. ja cietusais gul, neatbild, vai asino, sauc péc palidzibas (pats vai
jebkur§ tuvuma esosais, lai skrien péc palidzibas pie tuvaka pieaugusa
(skolotajas, izglitibas iestades darbinieka, medicinas masas).
Par ricibu ekstremalas situacijas:

4.10.1. skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta jaatstaj nekavejosi;

4.10.2. jasauc pieaugusie, ja redzami dimi, jiitama nepatikama smaka vai neparasta
smarza,

4.10.3. ja tu esi viens (viena) bez neviena pazistama picaugusa tuvuma, tu nedriksti runat
ar svesu cilveku, kas tev pienak klat; jasauc pieaugusie;

4.10.4. ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi, tu nedriksti neko no svesa cilvéka
nemt un nekadi nedriksti laut sevi aiztikt, jo ta vins$ tev var nodarit pari. Ja
kermeni aizskar svess cilveks, ir japretojas un skali jasauc péc palidzibas. Ja tevi
kads aiztiek, grib vest tevi 1idzi (ar masinu), tev ir jakliedz cik spéka, jakliedz tik
ilgi, 1idz kads nak paliga, un ja tevi nem, jakoz un jaspardas, citadi var gadities,
ka tu maminu, t&ti un citus sev milos cilvékus vairs nekad, nekad neredzesi!

4.10.5. ja peksni telpa nodziest gaisma, jaieklausas, ko saka skolotaja un jaseko vinas

noradem;

4.10.6. ja pastav briesmas sev vai apkart€jo veselibai, dzivibai, droSibai, saki skolotajai,

izpildi visus pieaugusa noradijumus.

5. Nosleguma jautajumi

5.1. Grozijumus Ieksgjas kartibas noteikumos izglitojamiem var ierosinat: Iestades
pedagogiska padome un Iestades padome.
5.2. Noteikumi stajas speka 2024. gada 2. septembr.

Vaditaja I. Lace



