Sapulces un
partraukumos

Siltajas dienas ievies
"pastaigu
apspriedes", kuras
darba jautajumus
var apspriest,
pastaigajoties arpus
biroja

levies sapulces,
kuras darba
jautajumus ar
koleégiem
apspriediet,
stavot kajas

Ja iespéjams,
tikSanos ar
CAEE
organize arpus udeni, stavi
biroja, vietaq, lidz kajas, izstaipies
kurai var aiziet
ar kajam

Pusdienu
partraukuma
atveli 10 minutes

Sildot
pusdienas, veic
pietupienus

pastaigai parka
vai pa tuvéjo
apkartni

Dodies pusdienas arpus
biroja vai kabineta

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs




