Darba vieta

Lifta vieta
izmanto
kapnes

Izmanto
talak esosas
labiericibas

Biezi dzer adeni. Udens
dzersanai izmanto
mazaku glazi, lai biezak
to naktos papildinat

Ta vieta, lai
kolégim zvanitu
vai rakstitu
e-pastu,

aizej pie vina

Lasot
dokumentu,
stavi kajas

Turi pudeli
ar udeni uz
galda.
Runajot pa
telefonu,
cila to

Saruna ar
kolégi laiku,
kad kopigi
veiksiet
vingrinajumus

Runajot pa
telefonu,
piecelies un
pastaigajies

Uzliec telefona
atgadinajumu
ik péc

30 minutém
piecelties un
izstaipities

Izaicini kolégi buat aktivam.
Izmantojiet viedierices, lai
salidzinatu rezultatus
(noietie soli, veiktie
pakapieni, nobrauktie km
ar velosipédu u.c.)

1@"

Slimibu profilakses un
kontroles centrs




