Nenoveérsies!
Atbalsti un
iesaisties!

leslodzijuma vietu
parvalde

Kapeéc ieslodzitajam ir nepiecieSams
gimenes, tuvinieku un draugu atbalsts?

Sis informativais materials paredzets ieslodzito un sodu izcietuso personu gimeném, tuviniekiem un draugiem,
lai sniegtu nepieciesamo praktisko informaciju, ka atbalstit, palidzet un iesaistities resocializacijas procesa.

Cilvéks ka sociala botne tiecas meklét atbalstu, sapratni un attiecibas. Sis vajadzibas nozime pieaug
dzives krizu laika. Parvarét krizes stavok|us un nemeklét neefektivus to mazinasanas panémienus
(pieméram, atkaribu izraisosas vielas) palidz atbalstosa komunikacija sev tuvu cilveku (tostarp draugu)
loka. leslodzitajiem atbalsts sniedz ceribu uz labaku dzivi nakotnég, jo stiprina parliecibu, ka vini tiek
gaiditi gimené un sabiedriba

Gimenes atbalsts sniedz ieslodzitajam ceribu uz labaku dzivi sabiedriba nakotne, stiprina parliecibu, ka
art péc nopietna nozieguma kads vinu gaida majas.

Kads atbalsts ieslodzitajam nepieciesams no gimenes,
tuviniekiem un draugiem?
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emocionalais atbalsts tiesiskais un juridiskais atbalsts socialais atbalsts

Ka palidzét radiniekam ieslodzijuma?*

Personas, kas atrodas ieslodzijuma, var justies vientulas un atstumtas, tapec vispirms ir nepiecieSams
veidot péc iespéjas regularaku komunikaciju, saikni. leslodzijuma vietas ir iespéjami vairaki
komunikacijas veidi:
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attalinatas tiksanas (Skype)
Soda izpildes kodeksa noteiktam notiesato kategorijam

% vestulu sarakste

% sazvanisanas

daliba Gimenes dienas

* Ar nosacijumiem var iepazities Sodu izpildes kodeksa
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Atbalsts ieslodzito personu tuviniekiem un gimenes locekliem

Situacija, kad persona nonak ieslodzijuma
vieta, nereti atstaj negativu iespaidu uz
ieslodzita gimenes locekliem:

g izraisa emocionalas traumas
gan pieaugusajiem, gan bérniem
@ pasliktina gimenes materialo stavokli

<N Veido neadekvatus stresa parvarésanas
¢ mehanismus
ﬁ rada sarezgijumus komunikacija ar
ﬂ apkartéjiem - kaiminiem, macibu
jestades, darbavietas

Lai So problemu mazinatu, konsultaciju veida
ir pieejama profesionalu psihologu iesaiste
un atbalsts.

Sis konsultacijas ir konfidencialas, bez maksas un
pieejamas ieslodzito radiniekiem visa Latvija. To skaits
tiek noteikts atbilstoSi risinamas problémas smagumam.

Pieteikties psihologa konsultaciju sanemsanai iespéjams
darbdienas, zvanot projekta “Resocializacijas sistémas
efektivitates paaugstinasana” koordinatoram pa talruni:
+371 20001695.
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leslodzito bérniem visbiezak novérojamas
Sadas gruotibas:

2%, fiziskas veselibas pasliktinasanas
224 P
7 & psihologiskas grutibas

(depresija, trauksme u. c.)

uzvedibas izmainas
(tostarp agresiva uzvediba)

macibu sekmju pasliktinasanas
(tostarp izglitibas partrauksana)
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Kadu atbalstu var sniegt gimene, tuvinieki un
draugi, ieslodzitajam iznakot briviba?

Primaras lietas, atgriezoties briviba:

personu apliecinosi dokumenti:
jadodas uz Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi un japiesaka nepieciesamie dokumenti
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sociala rehabilitacija (majoklis un finansialais atbalsts):
javersas savas pasvaldibas socialaja dienesta

norékinu konta atvérsana (ja personai tada nav) -
javersas izveletaja kreditiestadé (banka)

valsts socialais atbalsts (invaliditates pensija, vecuma pensija, pabalsti u. c.):
javersas Valsts socialas apdrosinasanas agentora
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darbs, izglitiba, kvalifikacijas iespéjas:
jadodas uz Nodarbinatibas valsts agentOru un japiesaka karjeras konsultacija
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veselibas aprope:
jaregistréjas pie dzivesvietai tuvaka gimenes arsta (ja nav registréjies), japiesaka vizite
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cita veida socialie pakalpojumi:
jadodas uz savas pasvaldibas Socialo dienestu, jaraksta iesniegums un kopa ar darbinieku
jaizstrada palidzibas plana soli
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Noderigas saites, kur meklét informaciju:

leslodzijuma vietu parvalde: www.ievp.gov.lv

Valsts probacijas dienests: www.vpd.gov.lv/Iv

Novadu barintiesas: www.bti.gov.lv/lv/barintiesu-adreses
Nodarbinatibas valsts agentura: www.nva.gov.lv

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs: www.rpnc.lv
Sabiedribas integracijas fonds: www.sif.gov.Iv

Pilsonibas un migracijas lietu parvalde: www.pmip.gov.Iv
Visa veida atbalsts krizes situacijas: www.iespejukarte.lv

Materials tapis sabiedribas informésanas kampanas projekta “Resocializacijas sistémas
efektivitates paaugstinasana” ietvaros ar Eiropas Sociala fonda finansialu atbalstu.
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