Apstiprinu:
Iecavas apvienibas parvaldes vaditajs
Normunds Vavers

lecava, 20 .

IECAVAS PILSETAS 5. VASARAS SPORTA SVETKI

NOLIKUMS

Merkis
e Popularizét veseligu dzivesveidu Iecavas pils€tas un pagasta
iedzivotaju vida.
e Turpinat 1991.gada aizsakto sporta svétku organiz€sanas tradiciju.

Laiks un vieta

2025.gada 30.maija lecavas sporta skola “Dartija” — Grafa laukums 7 (sakums plkst.
16:30)

2025.gada 31. maija , lecavas pilsétas stadions - Skolas iela 37 (sakums plkst. 10:00)

Dalibnieki

Sporta svétkos var piedalities jebkurs Iecavas pilsétas un pagasta iedzivotajs, vinu gimenes
un uzaicinatie sportisti.

Vadiba

Sporta svétkus organizé un vada lecavas apvienibas parvalde sadarbiba ar lecavas sporta
skolu “Dartija”.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Valdis Susts.

Sacensibu galvena sekretare: Evelina Daskevica.

Programma

1. Vieglatléetika. Galvenais tiesnesis — Dace Vizule
Disciplinas : 30m, 60m, 100m, 4x100m stafete, tallekSana, lodes griiSana.

30m

- Lidz 4 gadu vecumam (z&€ni un meitenes tiek verteti kopa);

- “DIP-DAP” sacensibas, bérniem Iidz 4 gadu vecumam (piedalas ar personigajiem
“dip-dap™!)

60 m

- 5-6 gadu vecuma bérniem (z&€niem un meiteném)

- 7-9 gadu veciem bérniem (z&€niem un meiteném)

- 10-12 gadu veciem b&rniem (z&€niem un meiten&m)

- 13-15 gadu veciem b&rniem (z&€niem un meiten&m)

- 16 g. un vecakiem virieSiem un sievietém;

- Veteraniem (sievietes no 30 gadu vecumam un viriesi no 35 gadu vecumam).

100 m

Artiira Suplinska pieminas balvas izcina virieSiem

1



Gimenes sprinta ieskaite, sacensibu diena, ieprieks piesakot komandu pie
tiesnesa, kas sastav no vienas gimenes picaugusa un viena bérna, tiks
summeti abi individualie starti (pieaugusa+ bérna x2) un noskaidrota atraka
komanda.

- Lidz 4 gadu vecumam + picaugusais;

- 5-8 gadu vecumam + pieaugusais;

- 9-13 gadus vecumam + pieaugusais.

4x100m stafete (komanda sastav no 2 virieSiem un 2 sievietém)

TallekSana

- Lidz 14 g.v. (z&€ni un meitenes)

- 14-20 g.v. (Jauniesi un Jaunietes)
- 20+ (siev.un vir.)

Lodes grisana
Sievietes, viriesi

2.Futbols 5:5 uz maksliga seguma. Tiesnesis — Edgars Ratkévics
Komanda 4 spéeletaji + 1 vartsargs.
Maksimalais dalibnieku skaits komanda - 6.
Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita, ka ar1
saskanojot ar komandu kapteiniem, var tikt mainits spéles formats.
- no 16 g.v. (var startét jaunaka vecuma dalibnieki, saskanojot ar galveno tiesnesi)

3. Basketbols 3:3. Tiesnesis — Vilnis Gailums
- Z@ni 2012.g.dz. un jaunaki,
- Z&ni 2009.-2011. g.dz.;
- Viriesi 2008.g.dz. un vecaki.
Maksimalais dalibnieku skaits komanda- 4, komandas drikst biit jauktas.

Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita.

4. Basketbola soda metieni. Tiesnesis — Vilnis Gailums
- Sievietem;
- VirieSiem;
- 2012.g.dz. un jaunaki z&ni, meitenes.
Viens méginajums un desmit ieskaites metieni.
Uzvar dalibnieks (-iece), kur§ desmit soda metienos iemet lielako metienu skaitu.
Vienada rezultata gadijuma tiks nemta vera péc kartas iemesto metienu sérija. Ja ar1
ta vienada, tad notiks parmeSana pa pieciem soda metieniem.

5.Sautrinu meSana. Tiesnesis — Katrina Klasupa
Sievieteém un virieSiem;
Metienu skaits: 3 (méginajumi) + 5 (ieskaites).

6.Ritenbrauksana. Tiesnesis — Evelina Daskevica
Brauc ar saviem riteniem pa lecavas stadiona apli.
- 5-6¢. V. vecas meitenes un zeni,
- 7-8g.V. meitenes un z&ni.



7. Stipro trase. Tiesnesis — Evelina Daskevica
Startét drikst vecuma no 18 g.v.

Sievietes un viriesi

Skr&jiens->naglas siSana -> smaguma parne$ana

8. Speks. Tiesnesis — Valdis Susts
VirieSiem pievilkSanas pie stiena,
Sievietém noturéSanas kariena stieni.

9. Volejbols 4:4 . Tiesnesis — Maris Ozolin$
Komanda 4 spéletaji (komandas var bt jauktas)
Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita, ka ar1
saskanojot ar komandu kapteiniem, var tikt mainits spéles formats.

10. Precizitate. Tiesnesis — Enia Tina Susta
Lidojosa skivisa meSana merki (futbola vartos)
- Sievietes
- Viriesi

11. Riepas velSana. Tiesnesis — Egmonts Cildermanis
- Sievietes
- Viriesi

14. Zolite. Tiesnesis — Valdis Susts
15. Burtu juceklis. Tiesnesis — Lienite Ludrike

16. Veikla jautribas stafete. TiesnesSi — lecavas Jauniesu centrs
Veértesana notiek 1 grupa, starté 2 dalibnieki.

17. TekStelpu orientésanas. Tiesnesi — S.Luik (O Upmale)

Sievietes :

10-13g.v,, 14-18 g.v., 19-35 g.v., 35+.

Viriesi :

10-13 g.v., 14-18 g.v., 19-35 g.v., 35+.

30. maija Iecavas sporta skola “Dartija” norisinasies individuala iekstelpu
Orientesanas. Starta laiks no 16:30 lidz 19:00. (Ir izveidots atseviSks nolikums)

18. Hokeja stafete. Tiesnesi HK “lecava”
Sievietes, viriesi

19. Dambrete. Tiesnesi — “Pratnieki”
Sievietes, Viriesi

20. Sahs. Tiesnesi — “Pratnieki”
Sievietes, Viriesi



Verteésana un uzvarétaju noteikSana

Sacensibas sporta veidos notiks péc sporta veidu pastavoSajiem noteikumiem. Izcinas
kartiba komandu spélés tiks noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita. Individualajos
sporta veidos uzvarétaji tiek noteikti péc labaka uzradita rezultata.

ApbalvoSana

1.-3. vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam, 1. vietu ieguvéji ar balvam.

FinanséSana

Visus finansialos izdevumus, kas saistiti ar balvu iegadi, sedz Iecavas apvienibas parvalde.

Pieteikumi

Vardiskie pieteikumi iesniedzami sacensibu diena sporta veidu galvenajiem tiesneSiem.

Informacija

Dalibnieki uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli sacensibu laika, par
nepilngadigajiem — vinu vecaki vai likumigie parstaviji.

Sacensibu laika ir iespéjama fotografesana un video filmésana, ka ari materiali var tikt izmantoti publicitates nolitkos. Ja ir radusies,
kadi iebildumi par datu publiskoSanu, liidzam sazinaties elektroniski, sitot zinu uz e-pastu : valdis.susts@inbox.lv

Nolikumu sagatavoja: lecavas sporta skolas “Dartija” izglitibas metodike Evelina Daskevica (evelina.daskevica@bauskasnovads.lv).
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