
 

 

Iecavas pilsētas 5. vasaras sporta svētki 

Telpu orientēšanās - 30. maijā  

NOLIKUMS 

 

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI  
 Svinēt Iecavas pilsētas 5. vasaras sporta svētkus. 

 Veicināt orientēšanās sporta popularitāti. 

 Veicināt veselību, veicinot Iecavas iedzīvotāju iesaistīšanos sporta aktivitātēs un veselīgā brīvā laika 

pavadīšanā. 

 

2. LAIKS UN VIETA  
Sacensības notiek 2025. gada 30. maijā, Iecavas sporta skolā „Dartija”. 

 

3. SACENSĪBU PROGRAMMA 
Sacensības norisinās pārsvarā iekštelpās – tās ir telpu orientēšanās – dalībniekiem noteiktā kārtībā ir  

jāatrod kontrolpunkti. Uzverētājs ir dalībnieks, kurš/a distanci veic visātrāk ar visiem ieskaitītiem 

kontrolpunktiem. 

No 16:30 sacensību centrs atvērts – dalībnieki drīkst uzturēties tikai speciāli norādītās vietās, kas 

norādītas plānā.  

16:50 apmācība. 

17:00 – 18:30 brīvstarts dalībniekiem ar 30-45 sek. intervāliem, pēc starta tiesneša atļaujas. Katrs 

dalībnieks var startēt vienu reizi. 

19:00 finišs slēgts.  

Ap 19:20 apbalvošana pēc pēdējā dalībnieka finišēšanas.  

 

4. KARTE  
Sacensību apvidū atradīsies no lentām/starpsienām veidoti labirinti – pāri lentām/starpsienām lēkt/kāpt 

ir aizliegts. Sacensību rīkotāji patur tiesības diskvalificēt dalībniekus, kuri pārkāpj šo punktu. Kartēs būs 

attēloti specializēti ēkas stāvu plāni, kuros izvietota distance. 

 



 

 

5. ATZĪMĒŠANĀS 
Sacensībās tiks izmantota elektroniskā atzīmēšanās sistēma SportIdent. Dalībniekiem, kuri no 

organizatoriem saņēmuši SportIdent karti, tā jānodod atpakaļ organizatoriem. Nozaudēšanas gadījumā 

jāmaksā EUR 70,00. 
 

6. DISTANCE 

Viena distance un katrs dalībnieks var startēt tikai vienu reizi. 

Kontrolpunktos jāatzīmējas uz kartes norādītajā secībā (ar līniju savienoti kontrolpunkti). 
 

7. FINIŠS 
Pēc finiša kontrolpunkta apmeklēšanas, jādodas nolasīt SportIdent karte, lai reģistrētu rezultātu. 

 

8. DALĪBNIEKU GRUPAS  
Ir 4 vecuma grupas un atsevišķii vīrieši un sievetes: 

 dzimuši 2012-2015 (D1) 

 dzimuši 2007-2011 (D2) 

 dzimuši 1985-2006 (D3) 

 dzimuši 1984 un agrāk (D4) 

Brīvstarts dalībniekiem ar 30-45 sek. intervāliem, pēc starta tiesneša atļaujas. Katrs dalībnieks var startēt 

vienu reizi. 
 

9. SACENSĪBU PROCESS 

1 – Pirms starta rūpīgi izlasiet visu informāciju, ko nodrošinājis organizators. Visa informācija būs 

pieejama pie galvenajām durvīm un vairākos stendos sacensību teritorijā. 

2 – Dodies uz starta rindu. 

3 – Tiesnesis izsniegs SI karti, kuru jāuzliek uz pirksta. 

4 – Kad tiesnesis atļauj, vari ieiet starta zonā. 

5 – Starta zonā starta tiesnesis palīdzēs ar precīzu starta procedūru. 

6 – KP (kontrolpunkti) jāapmeklē tādā secībā, kā norādīts kartē. Ja tas netiek ievērots, sekos 

diskvalifikācija (DSQ). 

7 – Finišā finiša tiesnesis palīdzēs ar turpmākajām darbībām. 

 

10. PIETEIKŠANĀS  
Pietekšanu nav. Dalības maksa nav.  

Finišā tiks fiksēts dalībnieka vārds, uzvārds un dzimšanas gads. Ja šī informācija netiek sniegta, rezultāts 

netiks ieskaitīts. 

 

11. APBALVOŠANA  
3 ātrākos dalībniekus katrā vecuma grupā apbalvo ar īpašām Iecavas pilsētas 5. vasaras sporta svētku 

medaļām. 

 

12. PAPILDU INFORMĀCIJA 
Aizliegts startēt ielas un vieglatlētikas vai orientēšanās sporta apavos ar radzēm. Ieteicams izmantot 

sporta apavus, ar kuriem var ērti pārvietoties pa cietu virsmu. Lai izvairītos no traumām, lūdzam, 

izmantot apavus ar pēc iespējas plānāku zoli. 

Sacensību centrā būs pieejama tualete. 



 

 

Sacensību centrā nebūs pieejama medicīniskā palīdzība.  

Iesildīšanās skrējienu var veikt tikai ārpus ēkas. 

Dalībnieki paši atbild par savu veselības stāvokli. Par bērnu veselības stāvokli atbild vecāki, treneri vai 

personas, kuras bērnus pavada. Sacensību rīkotāji nenes atbildību par traumām, kas gūtas sacensību 

laikā. 

Kāpņu telpu apkārtnē jābūt ļoti uzmanīgiem. Neuzmanība var izraisīt smagas sadursmes starp 

dalībniekiem. 

Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju un video 

materiālu izmantošanai orientēšanās mārketinga un reklāmas aktivitātēm, kā arī neiebilst savu personas 

datu (vārda, uzvārda) publicēšanai dalībnieku sarakstā un rezultātos. 

  

13. ORGANIZATORI 
Iecavas pilsētas 5. vasaras sporta svētkus telpu orientēšanās organizē Iecavas apvienības pārvalde 

sadarbībā ar sporta skolu Dartija. 

Sacensību vadība, karte un distances: Sulev Luik, sulev.luik@gmail.com. 

Galvanais tiesnesis: Laura Luika. 
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