Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Nacionalais
attistibas plans

Konsultaciju skaits, grafiks un sadalijums pa temam

Datums Laiks Téma ApakStéemas copegs
Specialisti
Kapec rodas veélme sev kaitet %tgiﬁzgzuiﬁeiﬁa
un ka ar to cinities? Ka Podmizanina ’
Ve?ik.ig.a r atpazit_ 11.08. konsultés Anna
11.08.2025. | 17:00 - 20:00 | PasSkaitgjums I;j saf;fjk;nr?up;;l?:stélﬂu? ngerrzlarle un
IR o Viktorija Sevelkina
Ka bérniem un vecakiem 18.08. konsulie Anna
17:00 - 20:00 sadarboties ar specialistiem, Gﬁbe@ane un
U AT lai risinatu paskaitejuma T :
18.08.2025 problemas? Viktorija Sevelkina
Kas ir trauksme, un kapéc ta . . .
satraukumu skola, majas vai vai psiho terali) citi un/
01.09.2025. Trauksme starp v ienaudziem? Kﬁ _ vai psihoterapijas
08.09.2025. | 16:00 - 20:00 atpazt trauksmes fiziskas = g0 iapige;
e : pazimes un tikt gala ar tam?
15.09.2025. | 16:00 - 20:00 Ka gimeng radit droSu vidi,
22.09.2025. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?
29.09.2025. | 16:00 - 20:00
Ka samazinat ekrana laiku un
06.10.2025. | 17:00 - 20:00 veidot veseligus ieradumus? | Psihologi un/vai
Digitalais Ka motivét bérnu atrast makslas terapeiti un/
13.10.2025. | 17:00 - 20:00 lidzsvars un aizraujosas un jégpilnas vai psihoterapeiti un/
brivais laiks briva laika nodarbes? Ka vai psihoterapijas
20.10.2025. | 17:00 - 20:00 lidzsvarot digitalo dzivi ar specialisti un/vai
27.10.2025. | 17:00 - 20:00 realam attiectbam? mentori
Ka atpazit un apturéet
03.11.2025. | 17:00 - 20:00 vardarbibu starp Psihologi un/vai
vienaudziem un gimeng? Ka makslas terapeiti un/
Konflikti un erot.ies, j.a csi Vardgrbibas vai psihoterapeiti un/
10.11.2025. | 17:00 - 20:00 to risindsana upuris vai novero citu vai psihoterapijas
17.11.2025. cieSanas? Ka saprast specialisti
Jparcelts uz | 17:00 - 20:00 vardarbibas sekas un mainit
19.11.2025. agresivu uzvedibu? Ka
24.11.2025. | 17:00 - 20-:00 rikoties, kad redzu, ka kads




dara pari citiem? Ko darft, ja
pari daritajs esmu es?

Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozitivu

01.12.2025. | 17:00 - 20:00 uzvedibu, kontrolgt impulsus | * Sihologi un/vai
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. mgkslgs terapel.tl' un/
uzvedibas Ka palidzet bérnam tikt gala | Y3 P s%hoterap?m un/
gritibas ar vilianos un dusmam? Ka | V¥ P s_1k.10t.erap1J as

08.12.2025. | 17:00 - 20:00 vecakiem parvaldit savas specialisti

15.12.2025. | 17:00 - 20:00 emocijas attieciba pret bérnu

22.12.2025. | 17:00 - 20:00 un parlipeties par sevi?

Ka uzlabot pasapzinu un
izvirzit realistiskus mérkus?

05.01.2026. | 17:00 - 20:00 .. Ka parvarét bailes no , Psihologi un/vai
Pasapzina un . _ _ .
marki nevelksmes un giit mz}ksl.as terapeiti un/

’ gandarTjumu no vai psihoterapeiti un/

12.01.2026. | 17:00 - 20:00 ;asniegumierp? Ka palidzet | vai psilhoter?;ijas

) ) €rnam stiprinat pasapzinu specialisti un/vai

19.01.2026. | 17:00 - 20:00 un motivaciju ilgtermina? mentori

26.01.2026. | 17:00 - 20:00

02.02.2026. | 17:00 - 20:00 Ka risinat konfliktus

miermiligi un uzlabot
komunikaciju? Ka palidzet Psihologi un/vai
09.02.2026. | 17:00 - 20:00 bérnam konfliktu situacijas makslas terapeiti un/
Konflikti un ar_viena_udiiern un _gimené? Va@ ps%hoterap?iti un/
to risinatana Kq noverst Vardarblb}l un vai p.Slf.IOt-el‘apl‘] as
16.02.2026. | 17:00 - 20:00 veicinat veseligas attiecibas? | specialisti
Ka rikoties, kad redzu, ka
) ) kads dara pari citiem? Ko

23.02.2026. | 17:00 - 20:00 darit, ja pari darftajs esmu
es?
Ka pateikt “n€” kaitigdm
darbibam (smékesanai,

02.03.2026. | 17:00 - 20:00 veipoSanai, pornografijai)? Psihologi un/vai
Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti un/
un stiprinat bérna sp&ju vai psihoterapeiti un/
pretoties vienaudzu vai psihoterapijas

09.03.2026. | 17:00 - 20:00 Atkarﬂ()iavs W piedienam? Ka runat ar specialisti un/vai

16.03.2026. | 17:00 - 20:00 :g;‘gfen? bérnu par alkoholu, mentori un/ vai

23.03.2026. | 17-00 - 20:00 narko‘ukarp un citiem ' atkaribu specialisti

atkaribu riskiem? Ko darit, ja
mans b&rns ir parnacis majas,

30.03.2026. | 17:00 - 20:00 stipra glkohqla Vai.

narkotisko vielu reibuma,
praktiski soli, ricibas?

Kapec rodas veélme sev kaitet
un ka ar to cinities? Ka

06.04.2026. | 17:00 - 20:00 vecaki var atpazit Psihologi un/vai

/ parcelts uz Patkaiti paskaitéjuma pazimes un makslas terapeiti un/

07.04.2026. askaitejums runat ar bernu par So temu? vai psihoterapeiti un/

13.04.2026. | 17:00 - 20:00 Ka bérniem un vecakiem vai psihoterapijas

20.04.2026. | 17:00 - 20:00 sadarboties ar specialistiem, | specialisti

lai atrisinatu paskait€juma
27.04.2026. | 17:00-20:00 problemas?




Kas ir trauksme, un kapéec ta
rodas? Ka parvaldit

— __._ . | Psihologi un/vai
16:00 - 20:00 satraukpmu slfgla, majas vai | oo terapeiti un/
starp vienaudziem? Ka I o
Trauksme - o vai psihoterapeiti un/
atpazit trauksmes fiziskas vai psihoterapijas
11.05.2026. pazimes un tikt gala ar tam? e
~ .. R . e specialisti
18.05.2026. | 16:00 - 20:00 Ka gimeng radit droSu vidi,
75.05.2026. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?
01.06.2026. | 17:00 - 20:00 Ka samazinat ekrana laiku un Psihologi un/vai
veidot veseligus ieradumus? _ .
Digitalais Ka motivet bérnu atrast ma}ksl.as terapeitl un/
- . Ly . vai psihoterapeiti un/
08.06.2026. | 17:00 - 20:00 lidzsvars un aizraujosSas un jeégpilnas vai psihoteraniias
brivais laiks briva laika nodarbes? Ka p"l' i nl?J .
15.06.2026. | 17:00 - 20:00 lidzsvarot digitalo dzivi ar specialisti un/val
22.06.2026. realam attiecibam? mentort
/ parcelts uz | 17:00 - 20:00
25.06.2026.
Ka risinat konfliktus
miermiligi un uzlabot
06.07.2026 | 17:00 -20:00 komunikaciju? Ka palidzet Psihologi un/vai
bérnam konfliktu situacijas makslas terapeiti un/
Konflikti un ar vienaudziem un gimeng? Va@ ps%hoterap.e.iti un/
13.07.2026 | 17:00 -20:00 to risinatana K§ npvérst Vardarbib}l un vai psﬂ‘lot.erapljas
20.07.2026 | 17:00 - 20:00 veicinat veseligas attiecibas? | specialisti
Ka rikoties, kad redzu, ka
kads dara pari citiem? Ko
27.07.2026 | 17:00 -20:00 darit, ja pari daritajs esmu
es?
Ka uzlabot pasapzinu un
) ) izvirzit realistiskus meérkus? | Psihologi un/vai
03.08.2026 | 17:00 - 20:00 Ka parvarét bailes no makslas terapeiti un/
Pasapzinaun | neveiksmes un giit vai psihoterapeiti un/
méerki gandarTjumu no vai psihoterapijas
10.08.2026 | 17:00 - 20:00 sasniegumiem? Ka palidz&t | specialisti un/vai
17.08.2026 | 17:00 - 20:00 bérnam stiprinat paSapzinu mentori
24.08.2026 | 17:00 - 20:00 un motivaciju ilgtermina?
Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozitivu Psihologi un/vai
07.09.2026 | 16:00 -20:00 uzvedibu, kontrolet impulsus | makslas terapeiti un/
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. vai psihoterapeiti un/
uzvedibas Ka palezét bérnam tikt galé vai psihoterapijas
gritibas ar vilSanos un dusmam? Ka specialisti
14.09.2026 | 16:00 -20:00 vecakiem parvaldit savas
21.09.2026 | 16:00 - 20-00 emocijas attieciba pret bérnu
28.09.2026 | 16:00 -20:00 un parlipEties par sevi?
Ka pateikt “n&” kaitigam
Atkaribas un da?b“%am .(smélgééanai,- . . . .
05.10.2026 | 16:00 - 20:00 | vienaudzu veipoSanai, pornografijai)? | Psihologi un/vai
spiediens Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti un/

un stiprinat bérna sp&ju
pretoties vienaudzu

vai psihoterapeiti un/
vai psihoterapijas




spiedienam? Ka runat ar
bérnu par alkoholu,
narkotikam un citiem
atkaribu riskiem? Ko darit, ja
mans bérns ir parnacis majas,
stipra alkohola vai
narkotisko vielu reibuma,
praktiski soli, ricibas?

specialisti un/vai
mentori un/ vai
atkaribu specialisti







