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CENU APTAUJA
“Pārgājiens senioriem”
identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24
1. Pasūtītājs

	Nosaukums
	Bauskas novada pašvaldība

	Juridiskā adrese
	Uzvaras iela 1, Bauska, Bauskas novads, LV-3901

	Reģistrācijas numurs
	90009116223


2. Iepirkuma priekšmets: “Pārgājiens senioriem” saskaņā ar Tehnisko specifikāciju (1.pielikums). 
3. Identifikācijas numurs: BNP/8.34/2026/24
4. Aktivitāte tiek veikta projekta Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana Bauskas novadā (projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/I/003) darbības ietvaros.
5. Pasūtītāja noteiktā kontaktpersona par cenu aptauju: Bauskas novada pašvaldības iestādes “Bauskas novada administrācija” Sporta un veselības nodaļas projektu vadītāja Laura Almane, e-pasts: laura.almane@bauskasnovads.lv , tālr. +371 25744833.
6. CPV kodi: 
80561000-4, Veselības mācību pakalpojumi,
92622000-7, Sporta pasākumu organizēšanas pakalpojumi.
7. Piedāvājumu iesniegšanas vieta, datums un laiks: Pretendents savu piedāvājumu iesniedz līdz 2026. gada 28. februāra plkst. 16.00, nosūtot elektroniski uz e-pasta adresi: laura.almane@bauskasnovads.lv.
8. Līguma nosacījumi
8.1. Līguma izpildes laiks: 2026. gada 31. maijs
8.2. Apmaksa: līgums ar pēcapmaksu, garantēta samaksa pēc līgumā plānoto projekta darbību izpildes pieņemšanas – nodošanas akta parakstīšanas un rēķina saņemšanas saskaņā ar noslēgto līgumu. Avanss netiks paredzēts.
9. Prasības pretendentam, iesniedzot piedāvājumu
9.1. Pretendents ir fiziska vai juridiska persona, kura uz līguma slēgšanas dienu ir reģistrēta, atbilstoši attiecīgās valsts normatīvo aktu prasībām, tiesīgs nodarboties ar komercdarbību un veikt Pasūtītājam nepieciešamo Pakalpojumu.
9.2. Iesniedzot piedāvājumu, pretendents piedāvājumu paraksta pašrocīgi vai ar drošu elektronisko parakstu un laika zīmogu. Piedāvājumu paraksta paraksttiesīgā persona vai tās pilnvarota persona. Ja piedāvājumu paraksta pilnvarota persona, jāpievieno paraksttiesīgās personas izdota pilnvara.
9.3. Pretendentam nav Starptautisko un Latvijas Republikas nacionālo sankciju likuma 11.1 panta pirmajā daļā noteiktie izslēgšanas gadījumi.
9.4. Pretendents var nodrošināt divus speciālistus:
9.3.3. pārgājiena vadītājs, kuram jābūt sporta speciālistam, kas atbilst vismaz vienam no nosacījumiem: 
· Ir A, B vai C kategorijas sporta speciālista sertifikāts un reģistrācija sporta speciālistu reģistrā;
· ir bakalaura grāds sporta specialitātē un vismaz 5 gadu darba pieredze pēc diploma saņemšanas, reģistrēts sporta speciālistu reģistrā;
· ir vismaz 2. kursa students sporta pedagoģijas studiju programmā un reģistrēts sporta speciālistu reģistrā;
· ir augstākā pedagoģiskā izglītība sportā.
9.3.3. ārsta palīgs/vispārējās aprūpes māsa/sabiedrības veselības speciālists/uztura speciālists, kuram ir pieredze veselības izglītošanas pasākumu vadīšanā (vēlams senioriem).
10. Iesniedzamie dokumenti
10.1. Pieteikums dalībai cenu aptaujā atbilstoši 2. pielikumam.
10.2. Pretendents iesniedz piedāvāto speciālistu sarakstu, kas sagatavots, atbilstoši 3. pielikumam. Kā arī pievieno izglītības, kvalifikācijas un/vai sertifikācijas dokumentus, kas apliecina speciālista tiesības sniegt pakalpojumus saskaņā ar Tehnisko specifikāciju (1.pielikums). Ja pretendents ir ārvalstīs reģistrēta persona, dokumentus, kas apliecina speciālista kvalifikāciju iesniedz kopā ar tulkojumu valsts valodā.
10.3. Finanšu piedāvājums, atbilstoši 4. pielikumam.
9. Piedāvājuma izvēles kritērijs
9.1. Piedāvājums ar zemāko cenu, kas pilnībā atbilst cenu aptaujas noteikumiem.


1. pielikums
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
“Pārgājiens senioriem”
identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24

Vispārīgie pakalpojuma sniegšanas noteikumi:
1. Pasūtītāja atbildīgā persona: Bauskas novada pašvaldības iestādes “Bauskas novada administrācija” Sporta un veselības nodaļas projektu vadītāja Laura Almane, tālr +371 25744833, e-pasts: laura.almane@bauskasnovads.lv.
2. Pakalpojums tiek sniegts projekta 4.1.2.2/1/24/I/003 “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana Bauskas novadā” ietvaros.
3. Pakalpojuma sniegšanas laiks: no līguma noslēgšanas brīža līdz 2026. gada  31. maijam, kad visām saistībām ir jābūt izpildītām.
Darba uzdevums:
Pakalpojuma sniedzējam jānodrošina vadīts pārgājiens senioriem ar izglītojošu saturu, kura mērķis ir:
· veicināt fizisko aktivitāti;
· uzlabot vispārējo veselību;
· sniegt zināšanas par slimību profilaksi.
Pasākuma laikā dalībniekiem jāgūst praktiski, ikdienā izmantojami padomi, kas veicina aktīvu un veselīgu dzīvesveidu un uzlabo dzīves kvalitāti.
Pasākuma apraksts: 
· Mērķauditorija – seniori.
· Pasākuma ilgums – 3 stundas.
· Norises laiks – 2026. gada maijs
· Pasākuma norises vieta – Bauskas novada administratīvā teritorija. 
· Prognozētais dalībnieku skaits – 20

Pasākuma saturs un norise:
· Vadīts pārgājiens ar izglītojošu saturu.
· Pārgājienā jāiekļauj informatīvā sadaļa, ietverot, piemēram, šādas tēmas:
· fiziskās sagatavotības nozīme,
· ikdienas kustību ieteikumi,
· uztura pamatprincipi,
· stresa mazināšana,
· sociālās aktivitātes nozīme.
· Pārgājiena maršruts un datums obligāti jāsaskaņo ar pasūtītāju.
· Maršrutā jāparedz atpūtas pauzes vismaz ik pēc stundas, kur:
· dalībniekiem ir iespēja apsēsties,
· notiek izglītojošas sarunas.
· Pakalpojuma sniedzējam pirms pasākuma jāiesniedz īss satura apraksts par to, kas tiks pārrunāts.
Organizatoriskās prasības
Pasūtītājs nodrošina:
· Mērķauditorijas informēšanu;
· dalībnieku pieteikšanos;
· dalībnieku ierašanos pasākuma sākuma vietā.
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina: 
· Dalībnieku reģistrāciju atbilstoši projekta prasībām

2. pielikums
PIETEIKUMS DALĪBAI CENU APTAUJĀ
“Pārgājiens senioriem”
identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24

	Informācija par pretendentu
	

	Pretendenta nosaukums:
	

	Reģistrācijas numurs:
	

	Juridiskā adrese:
	

	Pasta adrese:
	

	Tālrunis:
	

	E-pasta adrese:
	

	Vispārējā interneta adrese (ja attiecināms):
	

	Līguma noslēgšanas iespēja
(Lūdzu atzīmēt):
	· Papīra formātā
· Elektroniski ar drošu elektronisko parakstu

	
	

	Informācija par pretendenta kontaktpersonu / līguma izpildes atbildīgo personu

	Vārds, uzvārds:		

	Ieņemamais amats:		

	Tālrunis:		

	E-pasta adrese:		



Ar šo apliecinu savu dalību minētajā cenu aptaujā un apstiprinu, ka esmu iepazinies ar tās noteikumiem un Tehnisko specifikāciju, un piekrītu visiem tajā minētajiem nosacījumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav.

Ar šo apliecinu, ka visa sniegtā informācija ir patiesa.


	Vārds, uzvārds:
	

	Amats:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
	



1

3. pielikums
                                  PIEDĀVĀTO SPECIĀLISTU SARAKSTS*
“Pārgājiens senioriem”
identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24

	N.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Kontaktinformācija
	Specialitāte

	1.
	
	
	

	…**
	
	
	


* Piedāvājumā pievieno speciālista iegūtās izglītības, kvalifikācijas un/vai sertifikācijas dokumentus.
** Nepieciešamības gadījumā rindu skaitu var palielināt.
	Vārds, uzvārds:
	

	Amata:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
	











4. pielikums

FINANŠU PIEDĀVĀJUMS
“Pārgājiens senioriem”
identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24
Pretendents 	 Reģ. Nr. 		
Iepazinies ar cenu aptaujas “Pārgājiens senioriem” identifikācijas numurs BNP/8.34/2026/24, noteikumiem un Tehnisko specifikāciju, piedāvāju veikt pakalpojumu par šādu līgumcenu:

	
Nr.
	
Izmaksu pozīcija
	Vienības cena, EUR,
bez PVN
	skaits
	Cena, kopā, EUR bez
PVN

	1.
	Pasākuma “Pārgājiens senioriem” organizēšana un vadīšana, 3 stundas.
	
	1
	

	KOPĀ EUR bez PVN
	


Līgumcenā ir iekļautas visas iespējamās izmaksas, kas saistītas ar pakalpojuma veikšanu, tai skaitā tehniskais nodrošinājums, iespējamie sadārdzinājumi un visi riski.

	Vārds, uzvārds:
	

	Amats:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
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