
CENU APTAUJA
[bookmark: _Hlk174626662][bookmark: _Hlk174628288][bookmark: _Hlk179809014][bookmark: _Hlk113894915][bookmark: _Hlk179882315]“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”
[bookmark: _Hlk172187078]identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40
1. Pasūtītājs
	Nosaukums
	Bauskas novada pašvaldība

	Juridiskā adrese
	Uzvaras iela 1, Bauska, Bauskas novads, LV-3901

	Reģistrācijas numurs
	90009116223


2. [bookmark: _Hlk179809508]Iepirkuma priekšmets: “Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”, saskaņā ar Darba uzdevumu (1.pielikums).
3. Identifikācijas numurs: BNP/CA/2026/40. 
4. Aktivitāte tiek veikta Latvijas–Lietuvas pārrobežu sadarbības programmas projekta: "Quality under control” īstenošanas (projekta Nr. LL-00141) darbības ietvaros.
5. Pasūtītāja noteiktā kontaktpersona par cenu aptauju: Bauskas novada pašvaldības iestādes “Bauskas novada administrācija” Attīstības un plānošanas nodaļas projektu vadītāja Laura Šterna, e-pasts: laura.sterna@bauskasnovads.lv , tālr. +371 66927526.
6. CPV kods: 79952000-2 (Pasākumu organizēšanas pakalpojumi).
7. Piedāvājumu iesniegšanas vieta, datums un laiks: Pretendents savu piedāvājumu iesniedz līdz 2026. gada 14. aprīlis, plkst. 17.00, nosūtot elektroniski uz e-pasta adresi: laura.sterna@bauskasnovads.lv .
8. Līguma nosacījumi
7. 
8. 
8.1. Līguma izpildes laiks: Plānots 2026. gada 24. aprīlis 
8.2. Apmaksa: līgums ar pēcapmaksu, garantēta samaksa pēc līgumā plānoto projekta darbību izpildes pieņemšanas – nodošanas akta parakstīšanas un rēķina saņemšanas saskaņā ar noslēgto līgumu. Avanss netiks paredzēts.
8. 
9. Prasības pretendentam, iesniedzot piedāvājumu 
9.1. Pretendents ir fiziska vai juridiska persona, kura uz līguma slēgšanas dienu ir reģistrēta, atbilstoši attiecīgās valsts normatīvo aktu prasībām, tiesīgs nodarboties ar komercdarbību un veikt Pasūtītājam nepieciešamo Pakalpojumu.
9.2. [bookmark: _Hlk179891638]Pretendents var nodrošināt vismaz 2 (divus) speciālistus, kuriem iepriekšējo 3 (trīs) gadu laikā (2022., 2023., 2024. un 2025. gadā līdz piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām) ir pieredze vismaz 1 (viena) līdzvērtīga pasākuma organizēšanā ne mazāk kā 15 (piecpadsmit) personām (par līdzvērtīgu pieredzi tiks uzskatīta pieredze saliedēšanās pasākumu organizēšanā). Pieredzes aprakstam par uzrādīto pieredzi pievieno pasūtītāja pozitīvu atsauksmi vai citus dokumentus vai pierādījumus, kas apliecina minēto pieredzi, piemēram, pieredzes apliecināšanai var norādīt atsauci uz publikāciju par saliedēšanās pasākuma norisi. 
10. Iesniedzamie dokumenti 
10.1. [bookmark: _Hlk179891582][bookmark: _Hlk174632070]Pieteikums dalībai cenu aptaujā atbilstoši 2.pielikumam.
10.2. Speciālista profesionālās pieredzes apraksts, atbilstoši 3. pielikumam.
10.3. Finanšu piedāvājums, atbilstoši 4.pielikumam.
11. Piedāvājuma izvēles kritērijs
11.1. Piedāvājums ar zemāko cenu, kas pilnībā atbilst cenu aptaujas noteikumiem.
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1.pielikums
[bookmark: _Hlk173491670]DARBA UZDEVUMS
“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”
identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40

Pasākuma mērķis:
Veicināt kolektīva saliedētību, uzlabot darbinieku labbūtību un trenēt spēju rīkoties paaugstināta stresa apstākļos. Pasākuma aktivitātes – psiholoģiskās izturības un izdzīvošanas elementi – palīdz apzināties, ka stresa situācijā katra individuālā rīcība un savlaicīga lēmumu pieņemšana tieši ietekmē komandas drošību un mērķu sasniegšanu.
Norises vieta: Pārgājiena maršruts brīvā dabā, kurā pasākuma dalībniekiem paredzēti fiziski un psiholoģiski uzdevumi. Pasākums tiks organizēts Bauskas novads teritorijā. Precīzu norises vietu nodrošinās pasūtītājs un tā tiks precizēta ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma. 
Norises laiks: Plānots 2026.gada 24.aprīlis
Dalībnieku skaits: 30 personas (pašvaldības darbinieki).
Dalībnieki: Dalībnieki ir dažāda vecuma, fiziskās sagatavotības un profesionālās pieredzes pārstāvji, kas ikdienā strādā vienā pašvaldībā. Lielākā daļa nav profesionāli apmācīti civilajā aizsardzībā vai izdzīvošanas prasmēs, tāpēc aktivitātes paredzētas kā mācību un praktisko iemaņu attīstīšanas process, nevis sacensība uz izturību. Fiziskā sagatavotība variē no aktīvi sportojošiem līdz mazkustīgākiem dalībniekiem, tāpēc uzdevumus jāpielāgo zema līdz mērena fiziskā slodzes līmeņa prasībām.  Psiholoģiski dalībnieki var atšķirties pēc stresa panesības un lēmumu pieņemšanas ātruma, tāpēc uzdevumi palīdz trenēt mierīgu, mērķtiecīgu rīcību pat paaugstināta spiediena apstākļos.
Aktivitāšu norise: 
Komandu sadale un aktivitāšu organizēšana:
· Pasākuma sākumā tiek veikta dalībnieku sadale komandās, ņemot vērā, ka kopējais dalībnieku skaits plānots vismaz 30 personas. Dalībnieki tiek sadalīti aptuveni 5–6 komandās, katrā komandā 5–7 dalībnieki. 
· Pārgājiena maršrutā tiek izveidoti vismaz trīs aktivitāšu punkti, kuros komandas secīgi piedalās dažādos uzdevumos. 
Aktivitāšu punkti pārgājiena laikā var ietvert:
· Psiholoģiskās noturības uzdevumus – situāciju izspēles vai komandas lēmumu pieņemšanas uzdevumi paaugstināta stresa apstākļu simulācijā. 
· Zināšanu pārbaudes uzdevumus – piemēram, ar civilās aizsardzības, drošības vai rīcības krīzes situācijās tematiku saistītus jautājumus vai praktiskus scenārijus. 
· Izdzīvošanas prasmju elementus – piemēram, orientēšanās uzdevumi, vienkāršu izdzīvošanas risinājumu demonstrēšana vai praktiska izmēģināšana. 
· Fiziskās izturības un komandas sadarbības uzdevumus – dažādas kustību aktivitātes vai šķēršļu pārvarēšana, kas veicina savstarpēju sadarbību un komandas komunikāciju. 
Uzdevumi tiek organizēti tā, lai veicinātu dalībnieku komandas sadarbību, problēmu risināšanas prasmes un psiholoģisko noturību paaugstināta stresa situācijās.
Dienas atziņu kopsavilkums.

Ilgums: ~3 stundas 


2.pielikums

[bookmark: _Hlk173492013]PIETEIKUMS DALĪBAI CENU APTAUJĀ 
“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”
identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40

	Informācija par pretendentu

	Pretendenta nosaukums:
	

	Reģistrācijas numurs:
	

	Juridiskā adrese:
	

	Norēķinu konts:
	

	Bankas nosaukums:
	

	Pasta adrese:
	

	Tālrunis:
	

	E-pasta adrese:
	

	Vispārējā interneta adrese
(ja attiecināms):
	

	Līguma noslēgšanas iespēja
(Lūdzu atzīmēt): 
	□ Papīra formātā
□ Elektroniski ar drošu elektronisko parakstu 

	

	Informācija par pretendenta kontaktpersonu / līguma izpildes atbildīgo personu

	Vārds, uzvārds:
	

	Ieņemamais amats:
	

	Tālrunis:
	

	E-pasta adrese:
	



Ar šo apliecinu savu dalību minētajā cenu aptaujā un apstiprinu, ka esmu iepazinies ar tās noteikumiem un Tehnisko specifikāciju, un piekrītu visiem tajā minētajiem nosacījumiem, tie ir skaidri un saprotami, iebildumu un pretenziju pret tiem nav.

Ar šo apliecinu, ka visa sniegtā informācija ir patiesa.


	Vārds, uzvārds:
	

	Amats:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
	



[bookmark: _Hlk179891827]3.pielikums
SPECIĀLISTA PROFESIONĀLĀS PIEREDZES APRAKSTS
“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”
identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40

	Nr.
p.k.
	Pasūtītājs (nosaukums, reģistrācijas numurs, adrese, kontaktpersona un tālrunis)
	Veikto darbu raksturojums (saliedēšanās pasākuma apraksts, dalībnieku skaits, u.c.)
	Līguma izpildes laiks
(no/līdz)

	1.
	
	
	

	….
	
	
	

	….
	
	
	


Tabulas rindu skaitu pēc nepieciešamības var papildināt.
Pretendents pieredzes aprakstā iekļauj sniegtos pakalpojumus, kas nodrošina cenu aptaujas 9.2. punktā izvirzīto prasību izpildi. 
Saskaņā ar cenu aptaujas noteikumu 9.2. punktu, pieredzes aprakstam pievieno pasūtītāju pozitīvu atsauksmi vai citus dokumentus, kas apliecina pretendenta piedāvāto speciālistu pieredzi norādītajā pakalpojuma sniegšanā.


4.pielikums 
FINANŠU PIEDĀVĀJUMS
“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem”
identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40

Pretendents ______________________________________ 
Reģ. Nr. _________________________________________

[bookmark: _Hlk173497738]Iepazinies ar cenu aptaujas “Komandas saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā, Bauskas novada administrācijas darbiniekiem” identifikācijas numurs BNP/CA/2026/40 noteikumiem un Tehnisko specifikāciju, piedāvāju veikt pakalpojumu par šādu līgumcenu:

	Nr. 
	Izmaksu pozīcija
	Cena
 EUR bez PVN

	1.
	“Kolektīva saliedēšanās un psiholoģiskās izturības praktiskās nodarbības dabā Bauskas novada pašvaldībai”
	

	KOPĀ EUR bez PVN
	


Līgumcenā ir iekļautas visas iespējamās izmaksas, kas saistītas ar pakalpojuma veikšanu, tai skaitā iespējamie sadārdzinājumi un visi riski.

	Vārds, uzvārds:
	

	Amats:
	

	Paraksts:
	

	Datums:
	





