Telpu orientésanas sacensibas
04.11.2022.

1. SACENSIBU ORGANIZATORI
Bauskas novada pasvaldiba sadarbiba ar OrientéSanas klubs “Ziemelkurzeme”. Pasakums tiek
organizéts projekta “Pasakumi Rundales viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” ietvaros (ID Nr. 9.2.4.2./16/1/060). Projektu finansé Eiropas Socialais
fonds un Bauskas novada pasvaldiba. Projekta mérkis ir veicinat iedzivotaju izpratni par
veselibas veicinasanas pasakumiem ikdiena.

Projekta realizétajs: Bauskas novada pasvaldiba.

Galvenais tiesnesis — Aigars Varna

2. MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Veicinat fiziski aktivu dzivesveidu;

2.2. Popularizét orientésanas sporta veidu;

2.3. Noskaidrot veiklakos telpu orientéSanas sacensibas Rundales pagast3;

2.4, Gut pozitivas emocijas.

3. LAIKS, VIETA

3.1. 2022.gada 4.novembri Saulaines teritoriala strukturvieniba, Kandavas Lauksaimniecibas
tehnikums;

3.2. Starts Kandavas lauksaimniecibas tehnikuma Saulaines teritorialas strukturvienibas
audzekniem no plkst. 10:00;

3.3. Starts Pilsrundales vidusskolas vecako klasu audzeékniem no plkst. 12:20

3.4. Starts briva kartiba 2022.gada 4.novembri no plkst. 17:00;

3.5. Finiss tiek slégts 2022.gada 4.novembri plkst. 19:00

4. MEISTARIBAS GRUPAS

4.1. S16-Jaunietes, 2006.gada dzimusas un jaunakas

4.2, S21- Sievietes, atklata grupa bez vecuma ierobezojuma
4.3. V16- Jauniesi, 2006.gada dzimusie un jaunaki

4.4.V21 -Viriesi, atklata grupa, bez vecuma ierobezojuma

5. PIETEIKSANAS



5.1. No 2022.gada 24. oktobra atvérta pieteikSanas sacensibam tiem dalibniekiem, kuri vélas
orientéties laika posma no plkst. 17:00-19:00. PieteikSanas no 2022.gada 24.oktobra pa
talruni 25622180, vai ilze.pukane@bauska.lv;

5.2.PieteikSanas termins — Lidz 2.novembrim ieskaitot.

5.3. Péc pieteikSanas termina beigam varés pieteikt vietas, tacu negarantéjam, ka pietiks
karsu un atzimésanas cipu. Aicinam pieteikties laikus, lai varam sagatavot kartes pilnigi
visiem.

6. DALIBAS MAKSA

Dalibas sacensibas — bezmaksas.

7. STARTS
Pirms starta ir atlauts uzturéties tikai noraditajas vietas, netraucegjot citiem sacensibu
dalibniekiem. Nav atlauts iepazities ar distanci pirms sava starta, ieveérojot godigas spéles

principus un izturoties ar cienu pret citiem dalibniekiem.

8. DISTANCES

Kontrolpunkti jaapmeklé un tajos jaatzimé&jas uz kartes noraditaja seciba (ar liniju savienoti).

9. FINISS
P&c finiSa kontrolpunkta apmekléSanas jadodas nolasit SportIdent karte, lai registrétu

rezultatu.

10. VERTESANA UN APBALVOSANA

10.1. Katra meistaribas grupa uzvar tas dalibnieks/ce, kurs/a distanci veic visatrak. Katra
grupa tiek apbalvoti pirmo tris labako rezultatu ieguvéji starp Kandavas lauksaimniecibas
tehnikuma Saulaines teritorialas strukturvienibas audzekniem, Pilsrundales vidusskolas
audzekniem un parejiem interesentiem, kuri piedalas sacensibas laika posma no plkst. 17:00-
19:00.

10.2. Starp Kandavas lauksaimniecibas tehnikuma Saulaines teritorialas strukttrvienibas,
Pilsrundales vidusskolas audzekniem un par&jiem dalibniekiem, kuri uzsak startu laika posma
no plkst. 17:00-19:00 tiks izlozéts viens dalibnieks, kurs sanems parsteiguma balvu neatkarigi

no iegitas vietas sacensibas.

11. PAPILDU INFORMACIJA
11.1. Aizliegts startét ielas un vieglatlétikas vai orientéSanas sporta apavos ar radzem.
Ieteicams izmantot sporta apavus ar kuriem var erti parvietoties pa cietu virsmu. Lai izvairitos

no traumam, ltidzam izmantot apavus ar péc iesp€jas planaku zoli.


mailto:ilze.pukane@bauska.lv

11.2. Dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli. Par bérnu veselibas stavokli atbild
vecaki, treneri vai personas, kuras bérnus pavada. Sacensibu rikotaji nenes atbildibu par
traumam, kas gutas sacensibu laika.

11.3. Kapnu telpu apkartné un skrienot ap sturiem jabat loti uzmanigiem. Neuzmaniba var
izraisit smagas sadursmes starp dalibniekiem.

11.4. Piesakoties sacensibam dalibnieki apliecina, ka neiebilst telpu orientéSanas sacensibu
laika uznemto fotografiju un video materialu izmantosanai jebkadam marketinga un reklamas
aktivitatém, ka ari neiebilst savu personas datu (varda, uzvarda) publicéSanai dalibnieku

saraksta un rezultatos.

12.KARTES

12.1. Sacensibu karte sastav no stavu planiem. Sacensibu apvidi atradisies norobezojosas
lentas - pari lentam lekt/kapt ir aizliegts. Sacensibu rikotaji patur tiesibas diskvalificet

dalibniekus, kas tiks piekerti, parkapjot So punktu.
13. ATZIMESANAS

Sacensibas tiks izmantota elektroniska atzimésanas sistéma ,SportIdent”. Dalibnieki sanem
SportIdent karti, péc abu distances veikSanas ta janodod atpakal organizatoriem.

Nozaudésanas gadijuma, jamaksa Eur 65,00.
14. TELPU ORIENTESANAS PIEMERI

Ieprieksgja gadu kartes, rezultatus, bildes un video var apskatit https://telpuorientesanas.lv .


https://telpuorientesanas.lv/

