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MENES_REIZU KA LIETOT?
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" Pieraksti passajutu un novérotos simptomus, pieméram, sapes,
krampjus, galvassapes, nogurumu, garastavokla izmainas u. c.

KAD VERSTIES PIE ARSTA?

vecmates.

A

Do

Sis kalendars ir paredzéts Tavai labsajitai un ménesreizu uzraudzibai. Tas neaizstaj arsta konsultaciju.

Gads:

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ASII,10§ANAS INTENSITATE

Nav ménesreizes
Smeérésanas

. Viegla asinosana

‘. Vidéeja asinosana

‘ Stipra asinosana

KA SKAITIT CIKLU?

O )—— —
Menstruaciju _ Diena pirms
1. diena VIENS MENSTRUALAIS CIKLS nakamajam

menstruacijam

PIEMERS
Ja ménesreizes sakas 1.janija un nakamas sakas
1.jalija - tavs cikls ir 30 dienas.

MANS CIKLS

Mans cikls parasti ilgst:

Ja ménesreizes ir stipras, sapigas un, dienas
trauce ikdienas aktivitatem — griezies
pie gimenes arsta, ginekologa vai

Isakais cikls: dienas

ls Garakais cikls: dienas
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