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Lielakais oriente3anas klubs Latvija

lecava
IEkustina

APLU SKREJIENA NOLIKUMS
“IESKRIEN RUDENS STADIONA 2026!”

1. Merkis
Popularizet veseligu dzivesveidu lecava;
Veicinat socialo aktivitati un savstarpgjo komunikaciju.

2. Pasakuma norise
Laika no plkst. 19.00 lidz 20.00 katrs dalibnieks atbilsto$i savam sp&jam var izvéleties sev
piemérotu aplu skaitu.

3. Vadiba

Pasakumu organiz¢ lecavas apvienibas parvalde kopa ar orientésanas klubu “Kapa” un pasakuma
atbalstitajiem.

Galvenais organizators: Sulev Luik (talr. 25515506; sulev.luik@gmail.com)

Galvena tiesnese: Dace Vizule (talr. 29651625)

Distanc¢u planotajs: Lars Anders Luiks

4. Vieta un laiks
Pasakums notiek lecavas stadiona, Skolas iela 37, lecava.
Pasakums norisinas tris posmos ceturtdienas:

e 29.10.2026. 19:00 — 20:00
e 05.11.2026. 19:00 — 20:00
e 12.11.2026.19:00 —20:00

5. Pasakuma programma

Pasakuma norises laika stadiona tiks izmantots apgaismojums un atskanota fona mazika, radot
patikamu un iedvesmojosu gaisotni.

17:00-18:00 Ikviens var iesildities ar orientésanas skréjienu apkartné (instrukcijas uz vietas)
17:30-18:45 Laika kontroles ¢ipa sanemsana

18:55 Demonstracija
19:00 Starts
20:00 Finiss

20:15 Loterija; 12.11.2026. apbalvosana



Pasakuma karte

Starts

H
% ——]

6. Dalibnieki

e 2010. gada dzimusi un vecaki viriesi

e 2010. gada dzimusas un vecakas sievietes
e 2011.-2013. gada dzimusi jauniesi

e 2011.-2013. gada dzimusas jaunietes

e 2014.-2016. gada dzimusi jauniesi

e 2014.-2016. gada dzimusas jaunietes

e 2017. gada dzimusi un jaunaki z&ni

e 2017. gada dzimusas un jaunakas meitenes
e Solotaji — visi interesenti viena grupa

7. PieteikSanas

- Lai piedalitos pasakuma, nepiecieSams ieprieks pieteikties.

- PieteikSanas tiek atvérta 6 dienas pirms katra pasakuma un ir iesp&jama lidz pasakuma dienas
plkst. 13.00. Pieteiksanas notiek Google izklajlapa (Google Sheets). Saiti var atrast organizatoru
Facebook lapa vai organizatora nosutitaja e-pasta, kad tiek atvérta pieteikSanas.

- Pieteik$anas pasakuma norises vieta biis ierobezota un iesp&jama lidz plkst. 18.45. Daliba
pasakuma ir bez maksas.

- NB! Laika kontroles ¢ipa sanemsana no plkst. 17.30 lidz 18.45. Organizatori ludz
dalibniekus ierasties laikus, lai izvairitos no kavéSanas.

8. Rezultati un apbalvosana

- Katrs pilniba noskriets 400 m stadiona aplis tiek ieskaitits. Jo vairak aplu dalibnieks veic, jo
labaks ir rezultats. Tomér katrs dalibnieks atbilstosi savam sp&jam pats var izvéleties sev
piemerotu aplu skaitu laika no plkst. 19.00 lidz 20.00.

- Dalibnieks drikst uzsakt pedgjo apli kamer stadiona pulkstenis vel rada 19:59. Tiklidz
pulkstenis rada 20:00, jaunu apli uzsakt vairs nedrikst — dalibnieks drikst doties tikai uz
finiSu.

- Ja divi vai vairaki dalibnieki veic vienadu aplu skaitu, augstaku vietu iegiist dalibnieks, kurs o
aplu skaitu veicis 1saka laika, nenemot véra pédgja pabeigta apla laiku 1idz finisam.

- Katra posma rezultati tiks publicéti lecavas majaslapa.



- 2026. gada 12. novembri péc pedgja aplu skrgjiena posma katras vecuma grupas kopvertéjuma
augstvertigako rezultatu sasniedz&ji sanems parsteiguma balvas. Lai sanemtu apbalvojumu,
dalibniekam apbalvosanas ceremonijas laika jabut Klat personigi.

- Katra posma tiks izlozgetas atbalstitaju sartipétas parsteiguma balvas. Lai sanemtu izloz&to balvu,
dalibniekam jabut klat personigi.

9. Cita informacija

- Pasakuma dalibnieku personas dati — vards, uzvards, dzims$anas gads un uzraditais
rezultats/iegita vieta — tiek apstradati tikai pasakuma organizésanas nolika.

- Piedaloties pasakuma, dalibnieks piekrit, ka pasakuma laika var notikt fotografésana un video
filmeésana un ka iegatie materiali var tikt izmantoti publicitates noltkos.

- Noraditaja laika katrs dalibnieks var izvéléties sev piemérotu aplu skaitu.

- Skrgjiens notiek stadiona; aicinam gerbties atbilstosi laikapstakliem.

- Par savu sagatavotibu izv€l&tajai slodzei un veselibas stavokli atbild pats dalibnieks, savukart par
nepilngadigu dalibnieku atbild pavadosa persona.

- Jebkurus iebildumus izskata un 1emumu pienem galvena tiesnese.

tesanas klubs Latvija

lecava
IEkustina



